KULCSOK AZ EGESZ- SEGHEZ

A BETEGSEGEK MEGERTESE,
DR. HAMER RENDSZERE

Az egészséghez, betegséghez, gyégyuldshoz valé viszonyunk dtalakuléban van. Paradigmavaltés
zajlik életiink e teriiletén is. Uj latdsmodra van sziikségiink, ha életiinkért, egészségiinkért fele-
16sséget akarunk véllalni. A betegség jelzi, hogy kibillentem az egyensilyombdl, és ahhoz, hogy
visszabillenjek, a legjobb ut, ha megértem, mi tértént, miért tortént, és mit kell tennem, hogy a
testem rendbe hozza 6nmagét. Mert a gyogyulds valéjdban 6ngydgyulds, ezt tobb ezer éve tudjuk,
de az utébbi id6k orvosi gyakorlatdban hattérbe szorult ez a felfogds.

Pedig tény, hogy szer-
vezetlinkben miikédik egy
dngydgyitéd képesség, ami
nélkil semmilyen gyégy-
szer, semmilyen orvosi
. beavatkozds, de még a ter-
mészetes gy6gymodok sem
hatnanak. Ahhoz, hogy a
legjobb segitséget adhassuk meg a gyogyu-
lashoz, akar magunknak, akdr tandcsadéként
vagy gyédgyitoként a pacienseknek, pontosan
kell értentink, milyen fazisokban zajlanak le be-
tegségeink, és hogyan segitik ezt a folyamatot
a gyogyszerek, gydgykészitmények.

AZ ONGYOGYITAS BEINDITASA

Ez a megértés nem is olyan bonyolult do-
log, mint gondolndnk. Ahogy képesek vagyunk
felfogni a szamitégéptink, a telefonunk vagy a
tévénk mikodését, ugyanugy megérthetjik testi
és lelki folyamataink &sszeftiggéseit felhasznaldi
szinten. Ez éppen elég ahhoz, hogy —hasonlattal
élve — agyunkban megnyomjuk azt a gombot,
amely az 6ngydégyité programot beinditja. A cikk
tovabbi része vildgossa teszi, hogyan mikédik
ez a bizonyos gombnyomds.

Dr. Ryke Geerd Hamer német orvos kozel
harom évtizede a germén gydgytudomany rend-

szerében foglalta 6ssze azokat a megfigyeléseit,

amelyek a testi betegségek érzelmi eredetére
és azok pontos lefolydsara vonatkoznak. Az
Ssszefliggéseket tudomanyos orvosi mddsze-
rekkel igazolta, és mind a szakemberek, mind
a laikusok szamara érthet6vé tette.
Cikksorozatomban megprébdlom réviden és
kézérthet8en dtadni a german gydgytudomany
—vagy régebbi nevén GNM (Germanische Neue
Medizin) — lényegét, amelyet az 6t természet-
torvény ir le. A GNM azokkal a betegségekkel
foglalkozik, amelyek nem baleset, fizikai vagy
kémiai behatds, mérgezés vagy hianyéllapot
kovetkeztében jottek létre, hanem lgynevezett
.belsé betegségek”. Hamer ezeket értelmes
biolégiai kiilsnprogramoknak (EBK) nevezte el.

ERTELMES BIOLOGIAI
KULONPROGRAMOK

Az elsd természettorvény a , rdk vastérvénye”,
amely azt mondja ki, hogy minden EBK kivalté
oka egy sulyos és vératlan lelki megrazkddtatds,
lelki-érzelmi konfliktus, amelynek Hamer a DHS
(Dirk Hamer szindréma) nevet adta. (Dirk dr.
Hamer fia volt, akinek a haldla vezette el apjat
a természettdrvények felfedezéséhez.)

Alelki konfliktus vagy DHS csak akkor indit el
kiilonprogramot, azaz betegséget, ha vdratlan,
nagy erejii, késziiletlentil ér, és elszigetelten éljiik

meg, azaz nem tudjuk megosztani, feldolgozni.
Ezek a DHS kritériumai.

Tehat pl. az a konfliktus, amikor egy gyermekét
egyedill nevel® né, aki az édesanyjaval lakik, egy
kiilfoldi nyaralds soran telefonon értesiil anyja
haldlos balesetérdl, az szamara egy DHS, mert
vératlanul éri, nagy erejl, és aktudlisan senkivel
nem tudja megosztani, sét azt éli meg, hogy
hosszu tévon is teljesen egyediil marad.

Ha az édesanyja tartés betegség kovetkez-
tében hal meg ugy, hogy a lanya erre fel tud
késziilni, akkor nem szenved el DHS-t, és nem
betegszik meg téle.

Ha egy kisfit az 6lében tartja szeretett kis-
kutyajat, amikor hirtelen egy nagy kutya felugrik
rd és megmarja a karjaiban levé kedvencét, az
pedig vérzik, fdjdalmasan vinnyog, akkor a gye-
rek sulyos DHS-t szenved el.

A DHS pillanatdban elindul az EBK, vagyis a
betegség, amely egyszerre harom szinten zajlik:
az érzelmek, a test és az agy szintjén, egymassal
tokéletes szinkronban. Az agyban torténik az
dtkapcsolds az érzelmi és a testi szint kozott.

A konfliktus érzelmi tartalma, min&ésége fogja
meghatdrozni, hogy az agy melyik teriilete valik
aktivva a DHS hatdsdra. Ez az elektromos ak-
tivitds CT felvételen lathatdévd tehetd. Az atélt
érzelmi min8ség igy azt is meghatdrozza, hogy
melyik testi teriileten, melyik szervben indul el
a biolégiai killdnprogram. Az &télt konfliktus
stlyossdga és a fennallds idétartama egyiitt
adja a konfliktus témegét, ami pedig a betegség
sulyossédgét hatdrozza meg.

NEHANY PELDA,
MAGYARAZATTAL

Példankban: ha az illets jobb kezes hélgy az
anyja haldlhirére elvalasztasi konfliktust él meg,
vagyis Uigy érzi, hogy el kell vélasztédnia az anyja-
t6l, aki tsbbé nem segiti, nem gondoskodik réla,
és 8 sem gondoskodhat soha mar az anyjardl,
akkor a bal mellében tejcsatorna-daganat fog
kifejlédni. Ha viszont az anyja halalat tgy élte
volna meg, hogy attdl kezdve mér ,nem lesz,
aki megsimogatja a fejemet”, akkor hajhulldsa
kezd6dbtt volna, illetve ha stlyos veszteségként
érte volna, ami a n&i oldalat gyengiti meg, akkor
a petefészkében jelentkezett volna a betegség
ciszta vagy daganat formédjéban.

Mdsik példénkat kifejtve: a kisfit tobbféle
konfliktust szenvedhet el, attél fliggéen, hogy
a kutyatamadds milyen érzelmi megélést valt ki
nala. Konkrét esetiinkben a kisfiinal bérelval-
tozés lépett fel mindkét karjan —azon a részen,
ahol a kiskuty4t tartotta. A bérgyogydszok a
betegséget ekcémaként diagnosztizaltak, tobb-
féle kendcsot kapott rd, de egyikre sem reagalt.
Miutén felhivott az édesanyja és kozésen meg-
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A GNM ISMERETE NAGY SEGITSEG,
KULONOSEN A GYOGYITOK SZAMARA

> kerestiik a konfliktust, kideriilt: a kisfii nagyon

megijedt, hogy elpusztul a kutya és t6bbé nem
Slelheti magéhoz. Vagyis egy véaratlan, nagy
erejli elvélasztasi konfliktust szenvedett el, amit
abban a pillanatban a karjaival tarsitott. Sokdig
tartott, amig a kutya felépult, és biztoss4 vilt,
hogy ujra a karjaba veheti. Ezutan jelentek meg
a piros foltok a kisfiti karjain. Ha a tdmadé kutya
latvanyat rémiilet konfliktusként élte volna meg,
akkor az a hérg8iben okozott volna betegséget.

A mdsodik bioldgiai természettérvény azt mond-
ja ki, hogy minden betegségi folyamat két sza-
kaszban zajlik le: a test, a lélek és az agy szintjén,
tokéletesen szinkronban egymassal.

A harmadik térvény az értelmes bioldgiai
kilonprogramok egyedfejlédés éltali meghata-
rozottsagat irja le. Ez azt jelenti, hogy az emb-
riondlis fejl6dés kapcsan széveteink, szerveink
harom csiralemezbe rendez8dve alakulnak ki, és
ezek a csiralemezek kiilénb6z6 médon reagalnak
a bioldgiai konfliktusokra. A harom csfralemez
az endoderma (belsé), a mezoderma (kézépsd)
és az ektoderma (kiils6). Nemcsak a testiink
szintjén valik el ez a hdrom csiralemez, hanem
az agyunkban is kiilonboz6 tertletekhez tartozik
azirdnyitasuk. A mezodermdnak van egy Gsi és
egy Uj része, a kettd kozott huzédik a hatdrvonal
az agyban. Az alatta levé teriileteket hivjuk &si
agynak, a felette levéket, amelyek egyben fej-
lettebbek is, tj agynak.

A negyedik tirvény értelmében a szervezetiink-
ben taldlhaté mikrobdk is csiralemez-fliggéen
kapcsolédnak szoéveteinkhez, a megoldasi sza-
kaszban segitve testiink helyreallité mikodését.
Tehdt val6jaban nem is kérokozok, miként az
akadémikus orvoslas nevezi 6ket, hanem veltink
szimbiézisban él6 organizmusok, amelyeket
szervezetiink idénként igénybe vesz a gyorsabb
helyredllitas céljabol.

A BETEGSEG NEM HIBA

Az Gtédik természettorvény a megértés torvé-
nye. Ez azt jelenti, hogy minden bioldgiai kiilon-
programnak meghatdrozott biolégiai értelme
van — ezért értelmes kiildnprogramok —, tehat a
betegség nem értelmetlen, haszontalan hiba, amit
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nappali fazis:
sympathicotonia

é&jjeli fazis:
vagotonia

cutonia = normil allapot
= kiegyensilyozott
sympathicotonids/vagotonias

€jjeli-nappali ritmus (KA-fazis)

tart6s sympathicotonia;
kiilonprogram aktiv fazisa =
konfliktus-aktivitas
EBK 1. fazisa

Ertelmes Biologiai Kiilonprogram (EBK)

ki kell iktatni, el kell pusztitani, hanem testiink
értelmes reakcidja egy vdratlan konfliktusra. Eza
megdllapitds még a rdkra is vonatkozik.

Nézzik meg részletesebben a két szakasz
lefolydsdt a az itt lathat6 4bra alapjén, amely a
vegetativ idegrendszer véltozdsait mutatja az
idé fiiggvényében.

A DHS pillanatéban (az elsé haromszdg az 4b-
rén) indul az els6, kék szinnel jelzett, ligynevezett
hideg f4zis. Ekkor a konfliktus aktivan fenndll, és
ebben a szakaszban a vegetativ idegrendszer a
normilis napi ciklusbél kibillenve tartés stressz
allapotba, szimpatikoténigba kertiil, abbdl a cél-
bél, hogy a személy a konfliktusra megoldést
talalhasson (KA szakasz). Ez a stressz allapot
vagy szimpatikus ténusfokozédas addig tart,
amig a konfliktus meg nem oldédik (mésodik
hdromszog, KM = konfliktus megoldas).

A MEGOLDAS UTANI SZAKASZ

A megoldas pillanatdban azonnal megsziinik a
stressz dllapot, és megkezdé8dik az tigynevezett
meleg fazis vagy helyredllitasi, mas néven MU
(megoldds uténi) szakasz. Ez a szakasz is kétfa-
zisu, kdzepén az epileptoid krizissel, ami révid
idejli visszakapcsolést jelent a konfliktus akti-
vitésba, érzelmi, testi és agyi szinten egyarant.

A KA fézisban a stressz dllapotnak megfele-
|6en a testi szinten vagy sejtszaporulat, vagy
sejtelhalds (sorvadds, fekélyesedés) zajlik, attol
fliggben, hogy az 8si vagy az Uj agy irdnyitdsa
alatt all az érintett szévet. Az 6si agyhoz tar-
toz6 szdvetek ebben a fazisban daganatokat
képeznek, tehat sejtszaporulattal reagélnak, az
dj agy altal irdnyftott szévetekben pedig sorva-
dds, sejtelhalds zajlik. A tiineti képet azonban
ebben a szakaszban nem a szervi elvéltozasok
uraljak, hanem a vegetativ és lelki véltozasok
allnak el6térben.

Mivel a cél a DHS felold4sa, a lelki konfliktuson
vald tuljutds, az illett folyamatosan ezen dolgozik
magaban, éjjel felébresztik a gondolatok, rosszul
alszik, f6leg hajnalban. A fokozott adrenalinszint
miatt gyorsabban ver a szive, hidegek a kezei,
ldbai, nincs étvégya, esetleg fogy is emiatt. Ez
a Selye Janos altal leirt vészreakcié, aminek

epileptoid/epileptikus krizis
(sympathicotonias krizis)

MXK-fazis
1. fele

MK-fazis
2. fele

eutonia

tartés vagotonia;
(az epilept. krizist kivéve)
killdsnprogram megoldasi fazisa
= helyredllitdsi, renormalizdciés fazis

(MK-fazis)
EBK 2. fazisa

célja, értelme a konfliktus feloldésa, és minden
energia erre hasznélédik el. Az agyban ebben a
fazisban egy céltablaszer( jelenséget ltunk a
nativ CT felvételen, ez jelzi az aktivitédst a meg-
felel® teriileten. Ha ismerjiik az agyi kézpontok
anatémidjat, pontosan meg tudjuk mondani,
milyen kézpont reagélt a DHS-re.

A helyreallitasi fazisban azonnal megsz(inik a
szimpatikus aktivitds, a vegetativ idegrendszer
az éjjeli pihenéskor tapasztalhaté vagoténiaba
keriil, ami biztositja a megfeleld feltételeket a
gyogyulashoz sziikséges reparativ folyamatok
szdmara. A valtas az agybdl indul azéltal, hogy
akonfliktus felolddsaval egyidejtileg az érzelmi
allapot is megvdltozik. Az étvégy visszatér, meg-
sziinik az alvdszavar, hiszen mar nincs konfliktus,
ami felébresztene. Lelki megnyugvas érezhet.

Testi szinten a MU szakasz elsé részében he-
lyileg 6déma és gyulladas jon létre, amilehetévé
teszi, hogy az aktivva vélt mikrobdk megkezdjék
a szdveti kdrok felszdmolasat és a ,,romeltaka-
ritdst”. A masodik szakaszban kétészdvetes 4t-
alakuldssal, hegesedéssel gy6gyul a szévet. Mivel
az egész folyamat fdraszté a szervezet szdmara,
ebben a szakaszban érezzik igazén betegnek,
levertnek magunkat, a testhémérséklet is ma-
gasabb, h6emelkedés vagy |4z is jelentkezhet.
Az 6démék a mdsodik, hegesedd szakaszban
urtilnek ki, ilyenkor megné a vizelet mennyisé-
ge is. Az agy szintjén ugyanugy megjelenik az
6déma, ami az agyi nyoméasfokozédds tiineteit
okozhatja: fejféjast, hanyingert, esetleg még
stlyosabb tlineteket is, az 6déma mértékété|
és az agyi géc helyétél fiiggéen.

Az epileptoid krizis idején a legnagyobb az
6déma, ebben a révid periddusban jelentkezhet-
nek a legstlyosabb tiinetek, amelyekre a folya-
mat ismeretében fel lehet készlni, és ilyenkor
lehet sziikség gyors, esetleg életmentd orvosi
beavatkozdsokra is. A stlyos, haldlos szévéd-
mények minden esetben ebben a szakaszban
jelentkeznek.

A GYOGYULAS VARHATO IDEJE

A GNM ismerete nagy segitség mindenkinek,
és kiilonésen azoknak fontos, akik gydgyitas-
sal, tandcsaddssal foglalkoznak. Segitségével
ugyanis pontosan kiszdmfthaté, hogy a beteg-
ségnek éppen melyik fazisaban tartunk, valamint
megjosolhaté a gyégyulds vagy a krizis ideje
is. Erthetdvé vélnak a gydgykészitmények altal
kivaltott gyogyuldsi reakciok, tiineti rosszab-
bodédsok is, és a GNM segitségével kénnyen
elmagyardzhatdk a paciensnek, ezéltal csékken
a félelme, gyorsul a gyégyuldsa.

A cikksorozat tovabbi részeiben attekintjiik a
konkrét szervek sajatos kiilsnprogramjait, azok
jellegzetességeit, esetpéldakkal illusztrélva.

Dr. Hegediis Agnes
Pranah4z Gyogykézpont, Miskolc

(Folytatjuk)
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (2.)

A GNM AZ ONGYOGYITAS
FOLYAMATAT TAMOGAT]JA

A cikk elsé részében bemutattam a german gy6gytudomany (GNM) 6t természettérvényét. E tor-
vények pontos leirdsat adjdk azon betegségeknek, amelyek nem sériilés, mérgezés vagy hidnyallapot
kovetkeztében alakultak ki. A GNM-ben a betegségeket értelmes bioldgiai kiilonprogramoknak
hivjuk, mivel bizonyithaté, hogy azok nem a szervezet 6sszezavarodott, elromlott miikodésébél
fakadnak, hanem mindig egy értelmes program részei, amelynek segitségével valéjaban alkalmaz-

kodunk a megviltozott kériilményekhez.

Ez azt jelenti, hogy ami-
kor ,betegség” tiineteket
észleliink magunkon, tuda-
tositjuk: szervezetiink nem
elromlott valamely rejtélyes
okbol kifolyslag, hanem bio-
l6giai programjat kévetve
hatékonyan alkalmazkodik,
vagyis tudatunk és pozitiv gondolataink segitsé-
gével tdmogathatjuk testi folyamatainkat. Régi
tapasztalat és sok kisérlet is bizonyitja, hogy egy
beteg sokkal nagyobb eséllyel és gyorsabban
gydégyul meg, ha képes hinni a gyégyuldsban, az
alkalmazott gy6gymaodban és a sajat dngyogyitd
képességében.

A TERMESZETTEL
OSSZHANGBAN

De nem a vakhit segit — fontos, hogy az, ami-
ben hisziink, biztos alapokon élljon. AGNM 4ltal
elénk tért tudomdnyos térvényszer(iségek azt a
bizalmat erésithetik meg benniink — még a leg-
raciondlisabban gondolkodékban is —, hogy szer-
vezetiink, ahogy évmilliék 6ta minden él8lény
szervezete, a természettel 6sszhangban csak a
dolgat teszi, amikor tiineteket produkal. Az is ért-
het6vé valika GNM-bél, hogy miutén egy vératlan
lelki konfliktushoz sikeresen alkalmazkodtunk
egy kétfazisu kiilonprogram segitségével, végiil
ugyanezen program részeként helyre is 4llitjuk
mindazt, ami kézben ,eldllitédott” benniink.
Ez az egész folyamat, az alkalmazkoddstsl a
helyredllitdsig, nem mds, mint a szervezet 6n-

4 vitae — Energy klubmagazin

gyogyitd képességének modern, tudomdnyos
lefrdsa. Hasonl¢ fejez8dik ki a modern orvoslds
»immunrendszer” fogalmaban is.

AZ ONGYOGYITO
KEPESSEG EROSITESE

Alényeg az, hogy ezeket a természetbd| szar-
mazoé térvényeket felismerve arra joviink ré:
valéjaban a szervezetiink 6nmagat gyogyitja.
Ehhez az esetek tébbségében nincs masra sziik-
ség, mint a megfelels, optimalis koriilmények
biztositasara. Ismerjiik a régi monddst, miszerint
a nitha gydgyszerrel egy hét, a nélkiil 7 nap alatt
gyogyul. Ezis arra utal, hogy el6deink nagyon is
tudataban voltak 6ngydgyité képességiinknek!
Ha mar van nekiink ilyen, akkor vétek azt nem
kihaszndlni.

Persze az 6ngydgyité képességet lehet és
célszer( is erésiteni kilonbozs, lehetbleg ter-
mészetes eszkozokkel, amelyek harménidban
vannak emberi természetiinkkel. En évek dta
hasznédlom erre a célra az ENERGY készitményeit
is, az akupunktara mellett. Azért is segitenek
olyan hatékonyan, mert segitségiikkel az opti-
milis kériilményeket Ggy tudom megteremteni,
hogy a péciens specifikus gyengeségét célzot-
tan erésitem.

Gyakorlo orvosként, terapeutaként azt ta-
pasztalom, hogy meglep&en gyorsan meggyé-
gyulnak azok a paciensek, akik megértve, mi
torténik benniik, sokkal jobban hajlanak arra,
hogy megtamogassak testiiket, ezzel segitsék a
gyogyulas folyamatat. A két fazis ismerete azért

Iranytii

is fontos, mert amikor betegek vagyunk, az mar
a megoldds utdni, vagyis a masodik fazis, ahogy
a GNM mésodik természettérvénye kimondja.
Tehdt ha tiineteket észleliink magunkon, az azt
jelenti, hogy mar megoldottuk a konfliktusunkat.
Mar tal vagyunk a nehezén.

EttSl kezdve csak arra van sziikség, hogy hagy-
juk a szervezetiinket végigmenni a folyamaton a
sajat programja szerint, és ne nehezitsiik a dol-
gat. Ehhez azonban mind a gyégyiténak, mind a
betegnek pontosan kell tudnia, mi térténik, hol
tartunk a konfliktus feloldéséban, azaz a kiilén-
program melyik fazisaban vagyunk.

EGY MELLRAKOS NO ESETE

A kovetkez8 esetpélda a fentiek megvilagi-
tésdra szolgal. Egy fiatal nd siirgds idépontot
kért, miutdn rutin szlr8vizsgalaton mellrdkot
diagnosztizdltak néla. A hélgy rendkiviil zak-
latottan érkezett a rendelésemre. Erz8dstt a
beszédén és a viselkedésén is, hogy kibillent
az egyensulydbdl. Elmondta, hogy a kézlés, ami
egy jo szandéku, de ijedtnek tiing doktornétsl
szarmazott, teljesen vdratlanul érte. Az orvos
lelkére kotétte, hogy azonnal menjen sebészhez,
mert kiilénosen rosszindulati daganata van,
amit azonnal miteni kell. Elmagyardztam neki a
GNM segitségével, hogy mi zajlik a szervezeté-
ben, kozésen megkerestiik a kivélté konfliktust
(DHS-t), és az is kiderlt, hogy a mell daganata
azért jelenhetett meg egyéltaldn, mert a konf-
liktusdt mar feloldotta. A gyégyuldsi fazisra
altaldban az jellemz8, hogy gyulladds alakul ki,
betegnek érezziik magunkat, és ilyenkor vélnak
tapinthatové a széveti elvéltozdsok is.

Miutdn paciensem megértette, mi torténik
benne, be tudta azonositani azt a konfliktust,
amely megel&zte a daganat kialakuldsét, azt is
tudatositotta, hogy a daganat teljesen érthet8
kovetkezményként jelentkezett. Egy 6ra leforgésa
alatt tokéletesen megnyugodott, helyzetét mar
nem érezte olyan reménytelennek, és ki tudtuk
alakitani a megfelel6 stratégidt arra, hogyan tudja
a szervezetét leghatékonyabban megtédmogatni
az orvosi kezelések mellett.

Amikor valaki vératlanul szembesiil azzal, hogy
stlyos vagy esetleg gyogyithatatlan betegsége
van vagy lehet, azt hivjuk diagndzis-sokknak. A
GNM szerint egy ilyen diagnoézis-sokk tokélete-
sen kimeriti a DHS kritériumait, azaz vdratlan,
nagy erejii és késziiletleniil ér, rdaddsul egyediil
vagyunk a problémdnkkal, gy érezzik, senki
nem tud segiteni. Egy ilyen DHS mindenképpen
elindit egy tjabb kiilonprogramot, azaz az eredeti
mellett most mar egy mésik betegségprogram
is elindul benntink. A germédn gyégytudomany
szerint ez az oka a mdsodlagos daganatoknak,
vagyis az dttéteknek. Ezzel majd késébb foglal-
kozunk részletesen.
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A KONFLIKTUS FA]TA]A HATAROZZA MEG
AZ ERTELMES BIOLOGIAI KULONPROGRAMOT

A fenti példa persze idedlis helyzet volt ab-
bol a szempontbdl, hogy a GNM segitségével a
betegnek rendkiviil gyorsan sikeriilt megértenie
a benne zajl6 térténéseket, ami azért is volt
fontos, mert igy azonnal fel tudtuk oldani a
diagnézis-sokkot.

KONFLIKTUSFAJTAK A GNM-BEN

Milyen konfliktusfajtak vezetnek betegséghez?
Ez kulcskérdés a GNM-ben. Tulajdonképpen
szinte barmilyen konfliktus lehet DHS, ha varat-
lanul ér, nagy ereji és elszigetelten éljiik meg,
tehdt tgy érezziik, hogy egyediil vagyunk, nincs
segitség. Erre tipikus példa a varatlanul kideriilt,
,gyogyithatatlan” betegség, hiszen abban a
legjobb orvos sem tud segiteni. De az is elszige-
tel6dés, ha pl. valakit megcsalt a hazastarsa, és
azért marad egyediil ezzel a problémaval, mert
szégyell err8| barkivel is beszélni.

Amikor a GNM-ben DHS-rél, lelki konfliktus-
rél beszéliink, akkor mindig egy meghatdrozott
érzelmi tartalomra gondolunk, amit az illets az
adott pillanatban megélt. Tehat nem az a fontos,
mi tértént, hanem az, hogy azt miként élte meg,
mit érzett pontosan.

Egy munkahelyi elbocs4tast tsbb ember igen
sokféle médon, kiilénféleképpen élhet meg.
Lesz, aki egzisztencidlis konfliktusként éli meg,
azaz Ugy érzi, a megélhetése keriilt veszélybe,
masvalaki attél, hogy munkanélkli lett, érték-
telenebbnek érzi magét, vagyis dnleértékelési
konfliktusa lesz. Egy harmadik emberben a fel-
mondds harag konfliktust vélt ki a fénoke ellen,
a negyediknek pedig, aki mar szdmitott rd vagy
amugy is véltoztatni akart, egyéltaldn nem is okoz
konfliktust. Tehat négy ember négyféleképpen
élte meg ugyanazt az eseményt, csak haromnak
okozott DHS-t, és nekik is kiilonfélét.

AZ ATELT ERZELMI TARTALOM

Ahhoz, hogy kideritsiik, kiben milyen kiilon-
programot fog elinditani az elbocsatds, pontosan
meg kell taldlni az altaluk atélt érzelmi tartalmat.
A GNM fontos iizenete, hogy az 4télt konfliktus
érzelmi tartalma meghatdrozza, melyik agyi
teriiletbe ,,csapddik be”, és ennek megfelel8en
milyen szervi-széveti teriileten fog megjelenni
a betegség. Ez a hdrom szint — az érzelem, az
agyi és a szervi-szdveti teriilet — mindig szoro-
san dsszetartozik. Szoveteink az embrionlis
fejlédés soran csiralemezek szerint rendezéd-
tek. A csiralemezeket az agyunk meghatérozott
teriletei irdnyitjak, és egy-egy csiralemezhez
egyfajta konfliktuscsoport tartozik.

FALAT-KONFLIKTUSOK

Az abra mutatja a hdrom csiralemez jellem-
z6it és a hozzdjuk tartozé konfliktusfajtakat. A
leg@sibb, belsé csiralemezhez tartoznak az ugy-
nevezett falat-konfliktusok, ezek a tdpldlkozdssal,
megélhetéssel kapcsolatosak. Allatokndl a falat a
konkrét falatot jelenti, azt, hogy pl. el tudta-e
kapni a zsakmdnyt, az ember viszont konkrét

és dtvitt értelemben is 4télhet falat-konfliktust.
Szavaink szépen kifejezik ezt, pl. ,,ezt mar nem
birom lenyelni”, vagy ,elszivta el8le a levegét
is”, vagy ,megfekiidte a gyomrat”.

A ,falat” az egyes szerveknél mast és mast
jelenthet, a gyomorndl az ételt vagy amit meg
kell emészteniink, a tiidnél a levegét vagy akér
ateret, a helyet, ahol éliink, a fiilnél a hangot és
ahallott informéciét is, a szemnél a fényt vagy a
latott képet. Ha egy gyerek vératlanul meghallja
a sziilei veszekedését, kiabalasat, akkor ez lehet
szdmara egy olyan mocskos falat, amit ki akar
vélasztani, és kaphat ett8l vakbélgyullad4st
is. De ha a veszekedés l4tvanya okozott neki
DHS-t, akkor a szeme fog megbetegedni majd,
miutdn feloldédott a konfliktusa, azaz l4tja a
sziileit kibékiilni.

TAMADAS, ONLEERTEKELES,
ELVALASZTAS

A kozéps6 csiralemezhez tartozé konfliktusfaj-
tdk a tdmadds-konfliktusok és az énleértékelési,

ENTODERMA

belss csiralemez

Sa Agyt;‘irzs

bal oldal l Jobb oldal

az agy 88 a szerv kazstt idegpél
keresztezodés ninca TS

Hameri Gécok az agytdrzsben

i
.Falat-konfliktus™-ok
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KA-fézis: adenocarcinoma
(tumor: sszvettﬁbblst)

i
MK-fazis: tumor TBC-s elbontasa

Mikrobak: mycobaktériumok,
gombak, TBC
ADHS-15 kezdve szaporodnak, az
et (elbontas)

A biolégiai értelme az aktiv fazisban
valésul meg

(© Dr. med. Mag. theol. Ryke Geerd Hamer
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biolégiai éi

valés eg

MEZODERMA

kb2éps6 csiralemez
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hdtrdltatottsdgi konfliktusok. ,Valami tdmadja
a hasamat, pl. egy hasi miitét, amit8l nagyon
félek”, vagy ,bemocskoltak a j6 hiremet”, il-
letve minden olyan helyzet, amiben vératlanul
leértékelnek: vagy mas, vagy én sajat magamat,
vagy pedig amikor hatréltatva érzem magam.

Akiilsé csiralemezhez elsésorban az elvdlasztdsi
konfliktusok tartoznak: amikor valakité| el lettem
vélasztva, pedig nem akartam, vagy forditva,
amikor én akarok elvalasztédni, de nem lehet —
valamint a nemi, illetve birtoklasi konfliktusok,
tovdbba néhany specilis félelmi konfliktus.

Az &bran lathatéak a konfliktus aktiv (KA)
és a megolddst kdvetd (MK) fazis térténései,
valamint a helyredllité folyamatokat tdmogaté,
csiralemez specifikus mikrobék is.

A folytatdsban néhdny gyakori betegséget
néziink meg részletesen, tovabbi példék se-
gitségével.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahaz Gydgykézpont, Miskolc

(Folytatjuk)
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Nagyagylére:;

Hameri Gocok a nagyagykéregben

.,Birtok-konfliktus”-ok
»Elvalasztasi konfliktus”-ok

KA-fazis: lapham ulceratio (szovetveszteség)

MK-fazis: nelyrealiitas, az ulceratio

ajjacpitése
A biologiai értelme

Pb; - Nagvay

bal oldal

az agy

Hameri yagykéregben

EBK funkcié-modosulassal

funkcié csokkenése

MK-fazis:  funkcio normalizalodasa

fords: www.gemangyogyludomany.hu
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (3.)

Iranyti

A SINEK FONTOS SZEREPE A GNM-BEN

Cikksorozatom elsé két részében bemutattam a german gyégytudomény (GNM) alapjat képezé
6t természettorvényt, a betegségek, illetve GNM-beli neviikon értelmes biolégiai kiilénprogramok
(EBK) két fazisu lefolyasét. Szé volt a DHS-ekrél, vagyis azokrél a lelki konfliktusokrél, amelyek
ezen kétfazisu folyamatok elindit6i, és amelyekre jellemz8, hogy vératlanul érnek, nagy erejiiek,
és ugy érezziik, egyediil vagyunk, megoldis és segitség nélkiil. Arra is kitértem, hogy mindegyik
szovetféleségnek megvan a maga sajatos konfliktusfajtaja, ami csak abban a szévetben tud beteg-

séget kivdltani, és ez a tudds segit nekiink megtalalni a konkrét testi probléma gyskerét.

Ha ismerjik a beteg szervet felépit8 szovetet,
azaz tudjuk, melyik csiralemezhez tartozik (ezt a
GNM-tanfolyamokon tanitjuk, illetve anatémiai
kényvekben utdnanézhetiink), méris vildgossa
vélik, milyen érzelmi tartalma DHS-t keressiink
a hattérben. (L. az dbrat és a cikk el6z8 részét.)

A KRONIKUS BETEGSEGEK
KIALAKULASA

Ez azért fontos, mert a bioldgiai kiilsnprogram
csak akkor megy végig tokéletesen a gy6gyuldsi
fézison, ha a DHS-t tokéletesen feloldottuk, és
t6bbé nem ismétlddik. Ebben csak akkor lehetiink
biztosak, ha megtaldltuk és beazonositottuk a
konkrét konfliktust. Ha nem keressiik meg, mi
volt a betegséget elindito lelki sokk, akkor el6-
fordulhat, hogy spontén oldédott meg, ezéltal
gyogyuldsi fazisba keriltiink, majd ennek lezajla-
sa és a gydgyulds utdn ismét atéljik ugyanazta
sokkot, és a folyamat tjra kezd8dik. Ez a krénikus
betegségek kialakuldsanak egyik lehet8sége.

A misik, hogy nem maga az eredeti DHS is-
métlédik meg, hanem csak valami emlékeztet
ra, és a fantdzidnkban vagy a tudatalattinkban
éljuk ujra a konfliktusos helyzetet. Amikor egy
vératlan, nagy erej lelki sokkot éliink 4t, érzék-
szerveink rendkiviil kiélezetté valnak, és minden
kérnyezeti ingert elraktdroznak, mintha egy
pillanatfelvétel késziilt volna az eseményrél.
Ez reflexes folyamat, nem is vagyunk feltétleniil

tudatdban mindannak, amit az érzékszerveink_

észlelni képesek.

igy példdul megjegyezziik a mentSauté szi-
réndzasat egy balesetnél, a hattérben a harang
zUgdsat, de észleljik egy virdgzé fa illatat is,
amikor szerelmiink éppen elhagy, vagy rogzitjiik
az étel izét a szankban, mikézben egy vératlan,
rossz hirt olvasunk. Ezeket a DHS-re emlékeztetd
élményeket, emlékeket, érzékszervi észleléseket
nevezziik a GNM-ben sineknek.

EMLEKEZTETO KEPEK,
HANGOK, ILLATOK

Ha az eredeti DHS-t latszélag elfelejtettiik, de
nem oldottuk fel tokéletesen az egész érzelmi
megréazkodtatdst, akkor késébb, amikor ujra , ré-
Iéplink egy sinre”, azaz taldlkozunk valamelyik,
ra emlékeztets képpel, hanggal, illattal vagy
akar egy bels§ testi érzettel, felidéz6dhet az
egész DHS, és Ujra elindul az értelmes biol6giai
kilonprogram. Rdaddsul a legtobb esetben ez
az egész folyamat tokéletesen tudattalan, ami
azt jelenti, hogy racionalis elménkkel képtelenek
vagyunk rdjénni ezekre az 6sszefuiggésekre.

Ebben csak az segit, ha talalunk egy olyan
hozzaért§ szakembert, aki ismerve a beteg-
ségek miikodésmddjanak eme jellegzetessé-
geit, megfelel§ eszkdzokkel lathatéva teszi
az emlitett tudattalan folyamatokat, igy azok
feltarhat6va és feloldhatéva vélnak. Az erede-
ti DHS feloldadsaval és a sinek tudatositdsaval
pontot tudunk tenni az egész kiillénprogram
végére, vagyis akkor sem ismétlédik tovébb,
ha ujra talalkozunk egy sinnel.

Nagyagykéreg

Nagyagy fehérallomany

Nagyagykeéreq iranyitasa alatt all:

-Az EBK szenzibilitési folyamata az .6ss24j-séma’ szernt zajiik
Sz4). a nyeldesd felsd 2/3-a, gyomor kisgorbulete, bulbus
duodeni, epevezetékek, pancreas vezetékek, koszonis
arténa, aortalv, carotis. kopoltyihasadék

- Az EBK szenzibilitsi folyamata a kuis6 bér-séma” szerint zajiik

zibili

.a szen, S
{melyet régebben lapham boritott), nyalkahartya (lapham). (g
+ i holyag

EKTODERMA

Gia.

UgyC rectum
havely nyalkahartya, felham (epidermis) + a felham als6
pigmentes rétege. tejcsatornak, horgok, gége nyalkahartya

Nagyagy fehérallomany iranyitasa alatt all:

Az embrio metszete

nyirokcsomok, vér- és nyirokerek, veseparenchyma, petefészek
parenchyma, hereparenchyma

izomzat,

- |
Kisagy iranyitasa alatt ali:

a3 csiralemezzel

MEZODERMA

Itha (conum), (egy része képezi az emidmingyeket), pleura

Tudb alveolusok, a gyomor-bél traktus hengerhamja. vese

Agytorzs iranyitésa alatt ail:

(©) 0 mes. Hog.thol.Ryke Gerd Homer ENTODERMA

ordlis
méj mirigyparenchyma. hasnyalmrigy, fultdmingy. nyelv alatti

nyiminigy. ; ; /
§ régebben choricidea). hipofizis és a bél egésze; sma izomzat 7/
- (kozépagy = az agytorzs része)

Kvétel a sima izomzat lefolyasa

KA-fazis: bélizomzat, pid. utesus myoma = a sima izomzat

megvastagodasa csak az énntett helyen

MK-fazis: bélkelika az egész béfrendszerre kihatdan (de a

myoma megmarad)
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A csiralemezek és a beléliik kialakult szévetek

Nézziik meg a sinek miikodését egy konkrét
példa segitségével. Zsuzsi rendkiviil szorongé,
izgulds g éves kislany, aki koltézésiik kapcsan
uj iskoldba keriilt. Az Uj osztdlyban a tanité
néni az els§ felmérg eredményeit felolvasva az
egész osztély el6tt megszégyenitette. Zsuzsi igy
mesélte el a szérnyli élményt: ,Nem akartam
elhinni, hogy jél hallottam, az én dolgozatom
lett a legrosszabb az osztdlyban. Mindenki en-
gem nézett, annyira szégyelltem magam, még
az arcom is elvordsodétt.” Zsuzsi néhdny napig
a sziileinek sem merte elmondani a térténteket,
de 8k — észrevéve, hogy valami nincs rendjén
a lanyukkal — kérdezgették, mig Zsuzsi végiil
sirva elmesélte.

A DHS ERZELMI TARTALMA

Sziilei megvigasztaltak, megigérték, hogy
beszélnek a tanit6 nénivel. Ez meg is tortént,
sét a tanité néni is ,helyre tette” az osztély
el6tt a megszégyenitést, megdicsérte Zsuzsi
szorgalmdt, azt, hogy milyen gyorsan behozta
a lemaradésat. Ezzel tehat feloldédott Zsuzsi
DHS-e, tehdt megszégyenitése, amit abban
a pillanatban (és még j6 néhdny napig) nem
tudott megemészteni. Par nap mulva azonban
Zsuzsi megbetegedett, fajni kezdett a hasa,
majd begyulladt a jobb fiile, be is ldzasodott.
Arcén is furcsa piros kititések keletkeztek. Az
orvos kézépfiilgyulladést dllapitott meg, és an-
tibiotikumot adott. A kilitéseket és a hasfsjast
virusos eredetiinek tartotta.

Az els8 két adag gyogyszert8l Zsuzsi hasa
még jobban fijt, bar a laza lement, kiutései
fokozédtak, és hasmenése lett. Ezért a sziil6k
nem merték tovabb adni a gyégyszert. Ekkor
kerestek fel. Zsuzsi tiineteit a GNM segitségé-
vel tettiik érthetévé. A DHS érzelmi tartalmét
ugy kerestiik meg, hogy megfigyeltiik, miként
élte meg Zsuzsi a konfliktusat. Azt mondta,
megszégyenitette a tanité néni, de a szavai
és a testbeszéde pontosabban utalt arra, amit
valéjaban megélt. Nem akarta elhinni, amit hal-
lott, ez egy bejévé informdaciéval kapcsolatos
falat-konfliktust, vagy elvalasztdsi konfliktust
sejtet. A kozépfilgyulladds diagnézisa segitett
ezt eldénteni, hiszen a kdzépfil endodermi-
lis eredetd, és falat-konfliktusra reagal. Tehat
Zsuzsi falat-konfliktusként élte meg a hallott
informécidkat, amiket a fiile nem birt befogadni.
Mivel a bejévé informécidval volt baja, ezért a
jobb fiile reagilt.

A hasfajas arra utal, hogy a hallott informaciot
egy mélyebb szinten sem tudta megemészteni,
ez tovébbi falat-konfliktus a belek szintjén. Az
arcan megjelend kititések érzelmi tartalmat
Zsuzsi ugy fogalmazta meg, hogy ,mindenki
engem nézett, annyira szégyelltem magam, még
az arcom is elvorésodott”. A szégyent az arcdra
asszocidlta, elvalasztasi konfliktusként élte meg:
»nem akarom, hogy lassdk az arcomat”. Ez az
arc felhdm szovetét érints EBK-t inditott el, és a

felold4s utdn jelentkez6 foltos b8rpirban nyilvé- >
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MIERT VALNAK KRONIKUSSA
A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK

nult meg. Tehat harom kiilénb6z8 helyen zajlé
EBK-t tudtunk beazonositani, amelyek hdrom
kiilonbdz6 helyen zajlottak Zsuzsi testében.

A MEGOLDASI FAZIS
TAMOGATASA

Tekintve, hogy a konfliktus feloldédott, csak
annyi volt a dolgom, hogy ezt megértessem a
sziilékkel és Zsuzsival, valamint hogy a megol-
dasi fazist természetes médon megtamogassuk.
Cikksorozatom kévetkezd részében kitérek a
terdpids megolddsra, amelyben az ENERGY
szerei is helyet kaptak. Esetiinkben Zsuzsi egy
hét alatt teljesen meggy6gyult — anélkil, hogy
beszedte volna az antibiotikumot. Késébb azon-
ban a tiinetei id6rél id6re kivjultak: bar sokkal
enyhébben, de a filf4jas, arcpirosodds és has-
féjas tlinetei rendre megjelentek révid idére,
majd pér nap utdn eltiintek.

Kideriilt, hogy a tiinetek mindig hét végén jot-
tek el8, és hétfé reggelre maguktol visszahtizéd-
tak. Megértve a tiinetek id8beliségét, arra jottiink
rd, hogy Zsuzsi esetében sinek megjelenéséré|
van sz6, a tudatalattija ugyanis a megszégyeni-
tést az iskoldhoz kétstte. Mindannyiszor, amikor
iskoldba kellett menni, Zsuzsi tudat alatt Gjra élte
a konfliktust, igy mar hétfé reggeltsl beindultak
akiildnprogramijai, és szimpatikoténiaba kerdlt.
Ez volt a tiinetmentes id8szak, hét végén pedig,
amikor megsz(lint szdmdra a veszély, dtkeriilt a
vagotdnidval jaré gyogyuldsi szakaszba, szerve-
zete elkezdte 5nmagédt gy6gyitani gyulladéssal,
fajdalmakkal. Hétfén reggel tjra kezd8dott az
egész ciklus, majd hétrél hétre ismétlédstt. A
kisldnyt kézben djra elvitték orvoshoz, aki aller-
gidra gyanakodott.

Zsuzsi tiinetei végleg akkor sziintek meg,
amikor — megértve, hogy az iskola szerepel sin-
ként — 2 hétre otthon maradt, ezalatt le tudott
zajlani a helyredllitdsi szakasz, ami eddig hétf§
reggelenként mindig megszakadt az ismételt

_—

szimpatikoténia miatt. Az iskoldba val6 vissza-
térés el6tt elvégeztem Zsuzsival egy oldast is.
Az olddsban imagindciés technikaval ,eljat-
szottuk” és feloldottuk az eredeti konfliktusat,
és a hozzd kapcsolédé Gsszes sint, beleértve
az iskoldt magat is, ami a leger8sebb sin volt.
Erdekességképpen: sinként szerepelt az iskola-
taskdja, az osztalytarsai, a tanité néni latvanya,
az iskolai fiizetei, valamint az ellen&rzéje is.
Ett8l kezdve Zsuzsindl egyik tiinet sem jelent
meg tobbé, akkor sem, amikor ujra jart iskol4-
ba, és érdekes médon a kordbbi szorongdsa is
jelent8sen enyhiilt.

Zsuzsi esete mutatja, hogyan okoznak a sinek
visszatérd, krénikus betegségeket akkor is, ha
az eredeti DHS-t nem éljiik 4t Gjra. Ezt a mint4t
kévetik az allergidk, a szezondlis betegségek, a
panikrohamok, az epilepszia és még sokféle kor-
kép. Aki tudja, mit keressen az ilyen betegségek
maogott, sokkal hatékonyabb gyégyitasra képes.

A MOZGASSZERVI BETEGSEGEK
JELLEGZETESSEGEI

A mozgésszervi betegségek kiilonésen hajla-
mosak krénikus lefolydsra. Ez azért van, mert
ezek a szévetek onértékelési konfliktusokra
reagalnak, elégedetlenségre, hatréltatottsdg
érzésre. Amikor végre sikerul feloldani az alap-
konfliktust, a gyégyuldsi fazisban megjelend
gyulladds, fdjdalom, mozgaskorlatozottség
miatt jra atéljiik a hétraltatottsdgot, esetleg
dnleértékelést: , képtelen vagyok fogni, emelni,
[épni, lehajolni stb.” — az adott testrészre vonat-
kozéan. Ez Gjabb DHS-t okoz ugyanott, és még
miel8tt befejez8dne az elsé helyreallitasi fazis,
elkezd8dik a kévetkez§ kiilbnprogram. Ha az
el8bbi 6sszefliggéseknek nem vagyunk tudata-
ban, a kulonprogramok sorozata indulhat be,
és maris kialakult a krénikus izileti gyulladds.

A csontok, porcok, szalagok, izmok kiilénprog-
ramjaiban a biolégiai értelem tgy valésul meg,

hogy a gyégyuldsi fazis végére er§sebbé vdlik az
érintett szerv vagy sz6vet. Ebbdl az kovetkezik,
hogy ha egy ilyen szerv DHS-ét gyakran éljiik 4t,
vagy sinek miatt ismétiédnek a kiilonprogramok,
az ismételt megerdsitések hatdsara egyre erd-
sebbek, vaskosabbak lesznek a szévetek. Ez a
gerincnél vagy az iziileteknél azt jelenti, hogy
mészfelrakéddsok keletkeznek, az iziileti porc
megvastagodik, emiatt korl4tozédik a mozgss,
vagy az idegek nyomds ald kertilhetnek. Tehat
ami egyetlen konfliktus esetén a természetben
elényés, hogy meger8sédjon egy izom vagy egy
csont, az ismételt konfliktusoknal, krénikus fo-
lyamatot okozva, hétrdnnyé valik.

KOVESSUK A TERMESZET
BOLCS TORVENYEIT

De ne gondoljuk, hogy ez ellentétben élina a
természet bolcs térvényeivell Az ugyanis nem
az ember bélcsességét jelzi, hogy ismételten
éljuk 4t ugyanazokat a konfliktusokat, inkabb
azt, hogy az agyunk egyik felét egyoldaltan
hasznéljuk: a racionalis bal agyféltekét az intui-
tiv, jobb félteke nélkiil. Az 4llatok ezt sohasem
teszik, hiszen ha valahol megsériilnek, azt a
helyet 8szténésen elkerilik. Es ugyanigy jér el
egy sajat természetével tudatosan 6sszhangban
él6 emberis, aki ,logikus” gondolkodédsaval nem
irja felul a megérzéseit. Ugy tapasztalom, hogy
a GNM ismerete természetes médon néveli ezt
a tudatossdgot, emellett persze kiill6nbsz8 én-
ismereti médszerek, a természetkozeli életméd,
a meditdciok, a jéga, a csikung és még sok mas
eszkodz is rendelkezésiinkre 4ll ehhez.

Cikksorozatom kévetkez8, egyben zéré része a
terdpids vonatkozasokrél fog széIni, és tartogatok
néhany csemegét az ENERGY készitményeket
alkalmazdk szdmdra.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahaz Gydgykézpont, Miskolc
(Folytatjuk)
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ONGYOGYITAS A GNM SEGITSEGEVEL

Cikksorozatom utolsé részében a germdn gyégytudomanyra (GNM) alapozott gyégyitasrél olvas-
hatnak. Fontos leszégezni, hogy maga a german gy6gytudomany nem gyégymaéd, hanem egy olyan
tudomanyos rendszer, amelynek alapjan megérthetjiik a betegségek kialakuldsdt, lefolydsit, jelleg-
zetességeit. Egy kicsit olyan, mint az anatémia, az élettan vagy a pszicholégidban a fejlédéslélektan.

Az 4ltala képviselt tudasra lényegi, oki gydgy-
méd alapozhaté, amely nemcsak a tlineteket
sziinteti meg, iktatja ki, hanem a probléma gy6-
kerét oldja meg. Az a lényegi kiilonbség a tineti
és az oki kezelés kozott, hogy a tiineti kezelés
esetén az ok a legtobb esetben fennmarad, és
djratermeli a tiineteket, krénikus betegséget
okozva, mig az oki kezelés kévetkeztében nincs
tobb kitjulds. A germén gyégytudomanyra alapo-
zott gydgyitas tovabbi elénye, hogy segitségével
az érintettben tudatosithaté a lelki hattér, vala-
mint az is, hogy a betegsége nem a véletlen vagy
egy rejtélyes fert6zés miive, amelynek barmikor
kiszolgéltatott lehet, hanem beazonosithaté
oka van. Olyan, amin 8 maga is véltoztatni tud.

MIKOR VALIK TELJESSE
A GYOGYULAS?

A gybgyulds akkor vélik teljessé, ha a paciens
képes tudatossd tenni a benne zajl6 folyama-
tokat. Ezért nagyon fontos, hogy akarmilyen
természetes gyégymodot alkalmazunk is, op-
timalis eredményt akkor ériink el, ha a beteget
be tudjuk vonni a sajat gyégyuldsi folyamatéba.
Ez azt jelenti, hogy megérti, ami benne zajlik,
és tudatossagdval hozzdjarul a sajat gyogyula-
sédhoz, nem csak passzivan virja, hogy hasson
a szer vagy a gyégymod, amelyet az orvos vagy
természetgydgydsz alkalmaz.

Ne felejtsiik el, hogy a pdciens eredetileg
szenved6t jelent, vagyis addig szenvediink,
amig nem vélunk tudatossa az életiinket érintd
dolgokban. Akinek megfelel8, mély 6nismerete
van, az sokkal hamarabb felismeri a kibillent
érzelmi dllapotait, képes azokat szinte azonnal
feloldani, visszadllitani az érzelmi egyensulyat.
Emiatt az értelmes bioldgiai kiilénprogramjai
(EBK) olyan gyorsan lezajlanak, hogy szinte
észre sem veszi, tehat gyakorlatilag alig beteg.

Hamer doktor tudomanyos megfigyelései
tokéletesen 6sszhangba hozhatoék a sajét gyo-
gyitdi tapasztalataimmal, a pszicholdgia meg-
allapitdsaival, s6t az 8si gydgyité és spiritudlis
rendszerek tanitésaival is. Az a tapasztalatom,
hogy orvosként, gydgyitéként vagy akdr tandcs-
adéként is nagy hasznunkra valik, ha — barmi-
lyen moédszerrel dolgozzunk is — tudadsunkat
és latdsmodunkat szélesitve, segité munkank-
ban felhasznaljuk ezeket az 6sszefiiggéseket. A
hozzénk fordulék azzal fogjak meghaldlni ers-
feszitéseinket, hogy gyorsabban és teljesebben
meggyégyulnak majd.

Alegjobb ut ahhoz, hogy megértsiik a beteg-
ségek kialakuldsdnak ezt a mélyebb szintjét, a
kévetkez8: sajat magunkat vessziik géresé ald,
és elkezdjiik magunkon megfigyelni, mi térténik
benniink, amikor megbetegsziink.

KISHITUSEG, KETKEDES,
KENYELMESSEG

Hogyan hasznélhatjuk fel éngyégyitdsra a
GNM-et? Az elsé |épés: valamilyen formaban
megszerezziik a sziikséges alapismereteket,
azaz elvégziink egy ez irdnyu tanfolyamot, be-
szerezziik a megfelel§ szakirodalmat. (Jelenleg
német vagy angol nyelven all rendelkezésre
szakkényv, de még ebben az évben megjele-
nik a Tudomanyos Tabldzat magyar kiaddsa.)
Mindenkit batoritanék, hogy tegye meg ezeket
az er8feszitéseket, mert azok nagyon révid idén
bellil megtériilnek.

Lehet, hogy ehhez le kell gyézni a kishitliséget:
»én ezt tgysem fogom megérteni”... Szerencsére
az a tapasztalat, hogy kell6 motivéciéval barki
képes magaéva tenni és alkalmazni a GNM
alapismereteit.

Le kell gy6zni némi kétkedést: ,honnan tud-
hatom, hogy igaz-e mindez, és nélam is gy
miiksdik?” A kételkedés egészséges dolog, és
legjobb ellenszere a személyes megtapasztalds.
Akik a tanfolyamaimon végighallgatjak a testiink
Ssszes szervével kapcsolatos kiilénprogramokat
és lelki konfliktusokat — és kézben persze sajat
magukon ellenérzik a hallottakat — a masodik
nap végére teljes bizonyossdgot szereznek a
GNM érvényességérdl. Aki sajat magén képes
megfigyelni egy konkrét betegséget kivalto lelki
konfliktust, majd észleli vagy utélag megérti,
ahogy a feloldas utdn a betegség 4tvalt a helyre-
allitasi fazisba, beazonositja az egyes fazisokhoz
tartozo jellegzetes tiineteket, végiil 4téli, ahogy
a kulénprogram kifut, és meggyégyul, annak
nincs sziiksége tovabbi bizonyitékokra. Még
meggy6z8bb, amikor egy sinek dltal fenntartott
krénikus betegséget sikeriil tudatosan lezérni az
eredeti konfliktus és a sinek felszdmolasa 4ltal.

Lehet, hogy le kell gy6zni némi kényelmes-
séget is: ,miért szanjak ennyi id6t a tanulasra,
majd akkor foglalkozom vele, amikor sziikségem
lesz rd”. Sajnos az a helyzet, hogy a GNM-et
az tudja igazan a sajat haszndra forditani, aki
mar akkor megtanulja, amikor még nem beteg.
Ahhoz azonban, hogy egy tudati beéllitéd4st 4t-
alakitsunk, id§ és egészséges lelkiilet kell. Egy
betegség 4ltal megzavart lelkidllapot csokkenti
a megértés esélyeit, f6leg ha sulyos betegség-
rél van szé. Elgondolkodtaté azonban, hogy
viszonylag kis befektetéssel akar az életiinket
menthetjiik meg.

Akovetkez§ 1épés — miutan mar megtanultuk
az 6sszefliggéseket, és magunkon is végiggon-
doltuk a korabbi betegségek lefolydsat — az, hogy
megfigyeljik, milyen tipust konfliktusokra szok-
tunk reagalni, azaz milyen kiilénprogramokra
van hajlamunk. A betegséghajlamok valsjdban

Iranytii

visszatérd érzelmi konfliktusmintak, amelyeket
nem elsésorban érokléssel ,kaptunk”, hanem
a csalddban, tanuldssal szereztiink. Persze sok
minden megmutatkozik a génjeinkben, de a
kérnyezet, a gondolkodds, a viselkedés és az
automatikus, nem tudatos programszer(i mi-
kédésiink tudatos megviltoztatdsa esélyt ad
arra, hogy megszabaduljunk régi betegség-
hajlamainktol. Ha tgy folytatjuk az életiinket,
mint eddig, ugyanolyan betegek maradunk. Ha
viszont véltoztatunk a tudati és viselkedési min-
tainkon, akkor véltozik a betegségi allapotunk,
vagyis egyre egészségesebbek lehetiink.

Ha felismertiik a jellegzetes konfliktusainkat,
és az azoknak megfelel8 szervi érintettségeket,
akkor mar tudjuk, melyek a gyenge pontjaink,
amelyekkel behatébban kell foglalkoznunk.
Ennek, azaz a tudatos éngydgyitdsnak tébb
maédja is van.

ENERGETIKAl TAMOGATAS

1. A konkrét szerveket megtdmogathatjuk
energetikai szinten: homeopidtia, akupunktura,
energiagyakorlatok, gyégytedk vagy komplex
készitmények, tdplalékkiegészitsk, pl. ENERGY-
szerek segftségével, de a megfeleld tépldlkozds
is hasznos lehet. Az ENERGY alapkészitményei
nemcsak testi, hanem lelki-érzelmi szinten is
hatnak, hiszen tudjuk, hogy az érzelmi blokkok
ugyancsak hozzarendelhetSk egy-egy elemhez.

Aki rendszerint harag tipusu kiillénprogra-
mokat futtat, annak a Fa eleme billent ki az
egyensulydbdl, aki pedig visszatérg félelmekts|
szenved, pl. asztmds vagy panikbeteg, annak
a Fém, illetve a Viz elemét kell helyretenni. A
gyomor-lép-hasnyélmirigy — problémds, agg6dé,
Sdnemésztd —tipusuaknal, akik a GNM-szerint fa-
lat-problémakkal kiizdenek, a Féld elem billent ki.

A cikk harmadik részében emlitett Zsuzsi, aki
hasfajassal, filgyulladdssal és b&rkititéssel rea-
galt egy iskolai érzelmi konfliktusra, VIRONAL:t
kapott, kiegészitve egy adag PROBIOSAN-nal.
Igy testi szinten megtamogattuk a bélrendszerét,
elsésorban a vastagbelét, lelki szinten a problé-
ma elengedését, és segitettitk a Fém elemhez
tartozé bér regeneraciojat is. A fiilgyulladas le-
folyasat helyileg AUDIRON cseppel gyorsitottuk
fel. Fontos annak a tudatositésa, hogy akar az
ENERGY szerei, akdr més készitmények csak
tdmogatjak az értelmes biolégiai kiilénprogram
(EBK) lefolydsét, meggyorsitjak, teljesebbé teszik
a helyreallitast, de a valédi gydégyitdst maga a
szervezet végzi el, a benniink levd életerd és
a minden sejtiinkben benne rejl8 6ngydgyité
program segitségével.

AZ ELETERO FOKOZASA

2. Ennek tudataban adédik a felismerés: mivel
az 6ngyoégyité program adott, a mésik tényezg
az életers, amelynek a meg8rzésére, ndvelésére
hatdssal tudunk lenni. Az életerét gyengitik a
méreganyagok — ezekté| a szervezet szabadul-

ni szeretne, gy a méregtelenitésre sok energia >



AZ ENERGY KESZITMENYEI BIZTOSITJAK
A FELVETT ENERGIA SZABAD ARAMLASAT

> hasznalodik el —, az ismétl8dé és gyakori stressz-

hatasok, lelki konfliktusok. De az is fogyasztja
az életerét, ha fol3sleges vagy haszontalan dol-
gokkal foglalkozunk, t8liink nagyon eltérs vagy
negativ rezgésii emberek tdrsasagaban vagyunk,
sokat és foloslegesen beszéliink, vagy nem azt
az életet éljiik, amire valojaban sziikséguink van.

Az életers fokozasanak egyik lehetSsége, hogy
kertiljiik azokat a dolgokat, amelyek gyengitik, de
novelhetjik kdzvetlendl is azéltal, hogy energe-
tikai gyakorlatokat végziink (jéga, tajcsi, csikung
stb.), vagy egyszerlen kozeli kapcsolatot tartunk
atermészetes elemekkel, pl. turazunk, uszunk,
sokat tartézkodunk a szabadban. Energia ugyanis
végtelen mennyiségben vesz koriil benntinket,
csak tudatosan kapcsolatba kell Iépniink vele.

Az életer8 novelésére szintén alkalmasak az
ENERGY készitményei, mivel kitisztitjdk a ben-
niink lev8 energetikai vezetékeket, ennek révén
biztositjék a felvett energia szabad dramlasat.
Sokéves tapasztalatom, hogy azok a pacienseim,
akik a Pentagram® ciklust néhanyszor vagy
akar évente végigcsinaljak, olyan szinten képe-
sek kitisztitani a szervezetiiket, hogy alig-alig
betegszenek meg, és ha mégis, a baj egészen
enyhe és rovid lefolydsda. Mert akarmennyire
egészségesen prébélunk élni, lelki konfliktusaink
mindig is lesznek... Hiszen olyan vildgban éliink,
ahol folyamatosan ki vagyunk téve a stressznek,
de a tudatos odafigyelés és a GNM ismerete
lehetévé teszi, hogy csak egészen enyhe kiilon-
programjaink legyenek.

LELKI BETEGSEGEK ERTELMEZESE

3. Az érzelmekkel valé6 munka. Az ismétl8dé
lelki konfliktusok és a belélik kiindulé vissza-
térd kulonprogramok krénikus betegségekhez
vezetnek. Ezek az un. civilizdciés betegségek,
amelyek sem az allatoknal, sem a természeti né-
peknél nem taldlhaték meg. Furcsa paradoxon ez,
hogy civilizaciénk ajandékai éppen az életlinket
megrovidits betegségek. Akdrhogyan ,szereztiik
is be 8ket”, rajtunk malik, hogy megszabadu-
lunk-e t8liik. Sokszor a lelki oldal tudatositasa
és a lelki-érzelmi reakciink megvéltoztatdsa a
legnehezebb.

Ha valaki pl. rendszeresen félelemmel reagal
avéltozdsokra, akkor neki magéval a félelemmel
kell dolgoznia, ez az 8 témdja. Azoknak, akik ne-
hezen emésztik meg a dolgokat, a bosszankodas
a jellegzetes reakcidjuk. Nekik az a feladatuk,
hogy megkeressék ennek gyskerét, és feloldjak,
megtanuljak elfogadébban kezelni a vildgot. Az
dnleértékelésre hajlamosaknak arra kell téreked-
niiik, hogy megtaldljak a sajat belsé értékeiket,
megerdsitsék az Snmagukba vetett hitiiket. Azok
pedig, akik folyton tdmadva érzik magukat, a mé-
lyebb belsé munka eredményeként rdjchetnek:
ha 8k masképp &llnak az emberekhez, azok is
mésképp fognak reagélni réjuk.

Az érzelmekkel valé munka nem konnyi.
Lehet, hogy valakinek sikeriil a sajat erejébdl

feloldani, megviltoztatni a jellegzetes reakcidit,
egy masik embernek viszont sziiksége lehet kiil-
s8, szakmai segitségre. Ebben is a megel6zést
javaslom: egyéni vagy csoportos dnismereti
kurzusok, relaxacié, meditaciés médszerek for-
majéban komoly bels8, pozitiv véltozadsok érhet8k
el. Azért is fontos ez, mert egyre gyakoribbak
az érzelmi, lelki betegségek, amelyek ugyantigy
értelmezhet8k a GNM alapjan. Ezekre a bonyo-
lultabb 6sszefliggésekre itt mar nem térek ki,
viszont hozzaférhet8k a halad6 tanfolyamokon.

VAN EGY ALMOM...

Taldn nem csak az én viziom, hogy a XXI.
szdzad vezet8 gydgymaodja az ongyogyitas lesz,
melynek egyik f6 pillére a germén gyoégytudo-
madny, Az orvosok, gy6gyitok feladatkére szintén

megviltozik: e pillérre tdmaszkodva, a sajat
betegségében fészerepl8 paciens tdmogatdsa,
segitése lesz a lehetd legholisztikusabb szem-
lélettel és eszkdzdkkel. Mar most érezhetd,
hogy azok a gydgyité kollégdk, akik a holisztikus
munkéjukba beépitették ezt a pillért, sokkal ha-
tékonyabban tudnak segiteni.

Kivdnom, hogy minél tébben hasznalhassak
ezt a tuddst, sajat maguk és kornyezetiik, szeret-
teik és pacienseik javara! Eddigi tapasztalataimat,
tuddsomat szeretettel ajanlom fel mindazoknak,
akik azt igénylik, a www.pranahaz.hu honlapon
keresztil.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahaz Gyégykozpont, Miskolc

(Vége)
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Reumatolégusként és t6bb mint 20 éve holisztikus orvosként dolgozom. Nem csak gy6-
gyitok, tanitom is a gyégyuldst. Munkdmban két vezérfonalat kévetek.

Az egyik az, hogy hiszem
és tapasztalom: a testiink
képes magat meggydgyitani,
ha j6 kériilményeket terem-
tiink hozz4. Melyek ezek?
A nyugalom, a pihenés, a
megfelel& mennyiségl és
tiszta viz, a test dllapotdhoz
illeszkedé, konnyti étrend, a biztonsagos, szere-
tetteljes kérnyezet. Fontos szempont az is, hogy
tisztitsuk meg testiinket a méreganyagoktél, és
lehetéleg természetes médon tdmogassuk az
ongyégyito folyamatokat. Ehhez haszndlom rég-
6ta az ENERGY szereit, nagyon j6 eredménnyel.

A mésik tapasztalatom, hogy a testi betegsé-
gek gyorsabban és hatékonyabban meggy6gyul-
nak, ha a hatteriikben megbuivé lelki problémakat
felkutatjuk és feloldjuk, valéjdban e nélkiil nincs
is igazi gyégyulds. Ha a kivalt6 lelki probléma
megmarad, a betegség el8bb-utébb kitjul.

Dr. Hamer német orvos Gsszeallitott egy olyan
tudomanyos rendszert, a Germdn Gydgytudo-
mdnyt (GNM), amely barki szdmara érthetévé

teszi, hogyan hoznak létre a lelki konfliktusaink
testi betegségeket. Az dtkapcsolds kézponti
szerve az agyunk, és a folyamatok az agy, a
lélek és a test szintjén parhuzamosan zajlanak.
Egy gorbe segitségével azt is dbrdzolni tudta,
hogy a betegségeknek valsjaban két fazisuk van.
Az elsben még a lelki konfliktuson dolgozunk,
ez id6 alatt alig vannak tiineteink. A konfliktus
megolddsa utan kovetkezik a helyreallitési vagy
meleg fézis, amely gyulladdssal, féjdalmakkal,
duzzanatokkal jar, ekkor érezziik magunkat iga-
zén betegnek. Ebben a fézisban a helyredllité
munkat a szévetspecifikus mikrobsk segitik.
A gyégynovényekkel és homeop4tids szerek-
kel foglalkoz6 gyogyitéknak, tandcsadéknak
vagy ezen készitmények fogyasztéinak fontos
ismernitik ezeket az 6sszefliggéseket. Ezek a
szerek ugyanis annyira hatékonyak, hogy gyakran
atsegitik a szervezetet a gyégyulasi fazisba, és
j6n az d&tmeneti rosszabbodas. A GNM birtoka-
ban szinte napra megjésolhatjuk, meddig tarta
rosszabbodds, és ez nagyban segiti a gyégyuldst.
Ezenkiviil a rendszer preciz test—lélek sztdrt is

tartalmaz, amely lehet6vé teszi a lelki konfliktus
gyors megtaldldsat.

Ezekrdl lesz sz6 méjus 13-4n 17 6ratél az in-
gyenes budapesti el6addsomon (Zichy G. u. 5).
Bejelentkezés sziikséges: imagi@pranahaz.hu
vagy sms-ben: 0630/436-8977. Tovabbi infor-
maciok: www.pranahaz.hu.

Dr. Hegediis Agnes
Pranahdz Gyégykézpont, Miskolc



