KULCSOK AZ EGESZ- SEGHEZ

A BETEGSEGEK MEGERTESE,
DR. HAMER RENDSZERE

Az egészséghez, betegséghez, gyégyuldshoz valé viszonyunk dtalakuléban van. Paradigmavaltés
zajlik életiink e teriiletén is. Uj latdsmodra van sziikségiink, ha életiinkért, egészségiinkért fele-
16sséget akarunk véllalni. A betegség jelzi, hogy kibillentem az egyensilyombdl, és ahhoz, hogy
visszabillenjek, a legjobb ut, ha megértem, mi tértént, miért tortént, és mit kell tennem, hogy a
testem rendbe hozza 6nmagét. Mert a gyogyulds valéjdban 6ngydgyulds, ezt tobb ezer éve tudjuk,
de az utébbi id6k orvosi gyakorlatdban hattérbe szorult ez a felfogds.

Pedig tény, hogy szer-
vezetlinkben miikédik egy
dngydgyitéd képesség, ami
nélkil semmilyen gyégy-
szer, semmilyen orvosi
. beavatkozds, de még a ter-
mészetes gy6gymodok sem
hatnanak. Ahhoz, hogy a
legjobb segitséget adhassuk meg a gyogyu-
lashoz, akar magunknak, akdr tandcsadéként
vagy gyédgyitoként a pacienseknek, pontosan
kell értentink, milyen fazisokban zajlanak le be-
tegségeink, és hogyan segitik ezt a folyamatot
a gyogyszerek, gydgykészitmények.

AZ ONGYOGYITAS BEINDITASA

Ez a megértés nem is olyan bonyolult do-
log, mint gondolndnk. Ahogy képesek vagyunk
felfogni a szamitégéptink, a telefonunk vagy a
tévénk mikodését, ugyanugy megérthetjik testi
és lelki folyamataink &sszeftiggéseit felhasznaldi
szinten. Ez éppen elég ahhoz, hogy —hasonlattal
élve — agyunkban megnyomjuk azt a gombot,
amely az 6ngydégyité programot beinditja. A cikk
tovabbi része vildgossa teszi, hogyan mikédik
ez a bizonyos gombnyomds.

Dr. Ryke Geerd Hamer német orvos kozel
harom évtizede a germén gydgytudomany rend-

szerében foglalta 6ssze azokat a megfigyeléseit,

amelyek a testi betegségek érzelmi eredetére
és azok pontos lefolydsara vonatkoznak. Az
Ssszefliggéseket tudomanyos orvosi mddsze-
rekkel igazolta, és mind a szakemberek, mind
a laikusok szamara érthet6vé tette.
Cikksorozatomban megprébdlom réviden és
kézérthet8en dtadni a german gydgytudomany
—vagy régebbi nevén GNM (Germanische Neue
Medizin) — lényegét, amelyet az 6t természet-
torvény ir le. A GNM azokkal a betegségekkel
foglalkozik, amelyek nem baleset, fizikai vagy
kémiai behatds, mérgezés vagy hianyéllapot
kovetkeztében jottek létre, hanem lgynevezett
.belsé betegségek”. Hamer ezeket értelmes
biolégiai kiilsnprogramoknak (EBK) nevezte el.

ERTELMES BIOLOGIAI
KULONPROGRAMOK

Az elsd természettorvény a , rdk vastérvénye”,
amely azt mondja ki, hogy minden EBK kivalté
oka egy sulyos és vératlan lelki megrazkddtatds,
lelki-érzelmi konfliktus, amelynek Hamer a DHS
(Dirk Hamer szindréma) nevet adta. (Dirk dr.
Hamer fia volt, akinek a haldla vezette el apjat
a természettdrvények felfedezéséhez.)

Alelki konfliktus vagy DHS csak akkor indit el
kiilonprogramot, azaz betegséget, ha vdratlan,
nagy erejii, késziiletlentil ér, és elszigetelten éljiik

meg, azaz nem tudjuk megosztani, feldolgozni.
Ezek a DHS kritériumai.

Tehat pl. az a konfliktus, amikor egy gyermekét
egyedill nevel® né, aki az édesanyjaval lakik, egy
kiilfoldi nyaralds soran telefonon értesiil anyja
haldlos balesetérdl, az szamara egy DHS, mert
vératlanul éri, nagy erejl, és aktudlisan senkivel
nem tudja megosztani, sét azt éli meg, hogy
hosszu tévon is teljesen egyediil marad.

Ha az édesanyja tartés betegség kovetkez-
tében hal meg ugy, hogy a lanya erre fel tud
késziilni, akkor nem szenved el DHS-t, és nem
betegszik meg téle.

Ha egy kisfit az 6lében tartja szeretett kis-
kutyajat, amikor hirtelen egy nagy kutya felugrik
rd és megmarja a karjaiban levé kedvencét, az
pedig vérzik, fdjdalmasan vinnyog, akkor a gye-
rek sulyos DHS-t szenved el.

A DHS pillanatdban elindul az EBK, vagyis a
betegség, amely egyszerre harom szinten zajlik:
az érzelmek, a test és az agy szintjén, egymassal
tokéletes szinkronban. Az agyban torténik az
dtkapcsolds az érzelmi és a testi szint kozott.

A konfliktus érzelmi tartalma, min&ésége fogja
meghatdrozni, hogy az agy melyik teriilete valik
aktivva a DHS hatdsdra. Ez az elektromos ak-
tivitds CT felvételen lathatdévd tehetd. Az atélt
érzelmi min8ség igy azt is meghatdrozza, hogy
melyik testi teriileten, melyik szervben indul el
a biolégiai killdnprogram. Az &télt konfliktus
stlyossdga és a fennallds idétartama egyiitt
adja a konfliktus témegét, ami pedig a betegség
sulyossédgét hatdrozza meg.

NEHANY PELDA,
MAGYARAZATTAL

Példankban: ha az illets jobb kezes hélgy az
anyja haldlhirére elvalasztasi konfliktust él meg,
vagyis Uigy érzi, hogy el kell vélasztédnia az anyja-
t6l, aki tsbbé nem segiti, nem gondoskodik réla,
és 8 sem gondoskodhat soha mar az anyjardl,
akkor a bal mellében tejcsatorna-daganat fog
kifejlédni. Ha viszont az anyja halalat tgy élte
volna meg, hogy attdl kezdve mér ,nem lesz,
aki megsimogatja a fejemet”, akkor hajhulldsa
kezd6dbtt volna, illetve ha stlyos veszteségként
érte volna, ami a n&i oldalat gyengiti meg, akkor
a petefészkében jelentkezett volna a betegség
ciszta vagy daganat formédjéban.

Mdsik példénkat kifejtve: a kisfit tobbféle
konfliktust szenvedhet el, attél fliggéen, hogy
a kutyatamadds milyen érzelmi megélést valt ki
nala. Konkrét esetiinkben a kisfiinal bérelval-
tozés lépett fel mindkét karjan —azon a részen,
ahol a kiskuty4t tartotta. A bérgyogydszok a
betegséget ekcémaként diagnosztizaltak, tobb-
féle kendcsot kapott rd, de egyikre sem reagalt.
Miutén felhivott az édesanyja és kozésen meg-
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A GNM ISMERETE NAGY SEGITSEG,
KULONOSEN A GYOGYITOK SZAMARA

> kerestiik a konfliktust, kideriilt: a kisfii nagyon

megijedt, hogy elpusztul a kutya és t6bbé nem
Slelheti magéhoz. Vagyis egy véaratlan, nagy
erejli elvélasztasi konfliktust szenvedett el, amit
abban a pillanatban a karjaival tarsitott. Sokdig
tartott, amig a kutya felépult, és biztoss4 vilt,
hogy ujra a karjaba veheti. Ezutan jelentek meg
a piros foltok a kisfiti karjain. Ha a tdmadé kutya
latvanyat rémiilet konfliktusként élte volna meg,
akkor az a hérg8iben okozott volna betegséget.

A mdsodik bioldgiai természettérvény azt mond-
ja ki, hogy minden betegségi folyamat két sza-
kaszban zajlik le: a test, a lélek és az agy szintjén,
tokéletesen szinkronban egymassal.

A harmadik térvény az értelmes bioldgiai
kilonprogramok egyedfejlédés éltali meghata-
rozottsagat irja le. Ez azt jelenti, hogy az emb-
riondlis fejl6dés kapcsan széveteink, szerveink
harom csiralemezbe rendez8dve alakulnak ki, és
ezek a csiralemezek kiilénb6z6 médon reagalnak
a bioldgiai konfliktusokra. A harom csfralemez
az endoderma (belsé), a mezoderma (kézépsd)
és az ektoderma (kiils6). Nemcsak a testiink
szintjén valik el ez a hdrom csiralemez, hanem
az agyunkban is kiilonboz6 tertletekhez tartozik
azirdnyitasuk. A mezodermdnak van egy Gsi és
egy Uj része, a kettd kozott huzédik a hatdrvonal
az agyban. Az alatta levé teriileteket hivjuk &si
agynak, a felette levéket, amelyek egyben fej-
lettebbek is, tj agynak.

A negyedik tirvény értelmében a szervezetiink-
ben taldlhaté mikrobdk is csiralemez-fliggéen
kapcsolédnak szoéveteinkhez, a megoldasi sza-
kaszban segitve testiink helyreallité mikodését.
Tehdt val6jaban nem is kérokozok, miként az
akadémikus orvoslas nevezi 6ket, hanem veltink
szimbiézisban él6 organizmusok, amelyeket
szervezetiink idénként igénybe vesz a gyorsabb
helyredllitas céljabol.

A BETEGSEG NEM HIBA

Az Gtédik természettorvény a megértés torvé-
nye. Ez azt jelenti, hogy minden bioldgiai kiilon-
programnak meghatdrozott biolégiai értelme
van — ezért értelmes kiildnprogramok —, tehat a
betegség nem értelmetlen, haszontalan hiba, amit
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nappali fazis:
sympathicotonia

é&jjeli fazis:
vagotonia

cutonia = normil allapot
= kiegyensilyozott
sympathicotonids/vagotonias

€jjeli-nappali ritmus (KA-fazis)

tart6s sympathicotonia;
kiilonprogram aktiv fazisa =
konfliktus-aktivitas
EBK 1. fazisa

Ertelmes Biologiai Kiilonprogram (EBK)

ki kell iktatni, el kell pusztitani, hanem testiink
értelmes reakcidja egy vdratlan konfliktusra. Eza
megdllapitds még a rdkra is vonatkozik.

Nézzik meg részletesebben a két szakasz
lefolydsdt a az itt lathat6 4bra alapjén, amely a
vegetativ idegrendszer véltozdsait mutatja az
idé fiiggvényében.

A DHS pillanatéban (az elsé haromszdg az 4b-
rén) indul az els6, kék szinnel jelzett, ligynevezett
hideg f4zis. Ekkor a konfliktus aktivan fenndll, és
ebben a szakaszban a vegetativ idegrendszer a
normilis napi ciklusbél kibillenve tartés stressz
allapotba, szimpatikoténigba kertiil, abbdl a cél-
bél, hogy a személy a konfliktusra megoldést
talalhasson (KA szakasz). Ez a stressz allapot
vagy szimpatikus ténusfokozédas addig tart,
amig a konfliktus meg nem oldédik (mésodik
hdromszog, KM = konfliktus megoldas).

A MEGOLDAS UTANI SZAKASZ

A megoldas pillanatdban azonnal megsziinik a
stressz dllapot, és megkezdé8dik az tigynevezett
meleg fazis vagy helyredllitasi, mas néven MU
(megoldds uténi) szakasz. Ez a szakasz is kétfa-
zisu, kdzepén az epileptoid krizissel, ami révid
idejli visszakapcsolést jelent a konfliktus akti-
vitésba, érzelmi, testi és agyi szinten egyarant.

A KA fézisban a stressz dllapotnak megfele-
|6en a testi szinten vagy sejtszaporulat, vagy
sejtelhalds (sorvadds, fekélyesedés) zajlik, attol
fliggben, hogy az 8si vagy az Uj agy irdnyitdsa
alatt all az érintett szévet. Az 6si agyhoz tar-
toz6 szdvetek ebben a fazisban daganatokat
képeznek, tehat sejtszaporulattal reagélnak, az
dj agy altal irdnyftott szévetekben pedig sorva-
dds, sejtelhalds zajlik. A tiineti képet azonban
ebben a szakaszban nem a szervi elvéltozasok
uraljak, hanem a vegetativ és lelki véltozasok
allnak el6térben.

Mivel a cél a DHS felold4sa, a lelki konfliktuson
vald tuljutds, az illett folyamatosan ezen dolgozik
magaban, éjjel felébresztik a gondolatok, rosszul
alszik, f6leg hajnalban. A fokozott adrenalinszint
miatt gyorsabban ver a szive, hidegek a kezei,
ldbai, nincs étvégya, esetleg fogy is emiatt. Ez
a Selye Janos altal leirt vészreakcié, aminek

epileptoid/epileptikus krizis
(sympathicotonias krizis)

MXK-fazis
1. fele

MK-fazis
2. fele

eutonia

tartés vagotonia;
(az epilept. krizist kivéve)
killdsnprogram megoldasi fazisa
= helyredllitdsi, renormalizdciés fazis

(MK-fazis)
EBK 2. fazisa

célja, értelme a konfliktus feloldésa, és minden
energia erre hasznélédik el. Az agyban ebben a
fazisban egy céltablaszer( jelenséget ltunk a
nativ CT felvételen, ez jelzi az aktivitédst a meg-
felel® teriileten. Ha ismerjiik az agyi kézpontok
anatémidjat, pontosan meg tudjuk mondani,
milyen kézpont reagélt a DHS-re.

A helyreallitasi fazisban azonnal megsz(inik a
szimpatikus aktivitds, a vegetativ idegrendszer
az éjjeli pihenéskor tapasztalhaté vagoténiaba
keriil, ami biztositja a megfeleld feltételeket a
gyogyulashoz sziikséges reparativ folyamatok
szdmara. A valtas az agybdl indul azéltal, hogy
akonfliktus felolddsaval egyidejtileg az érzelmi
allapot is megvdltozik. Az étvégy visszatér, meg-
sziinik az alvdszavar, hiszen mar nincs konfliktus,
ami felébresztene. Lelki megnyugvas érezhet.

Testi szinten a MU szakasz elsé részében he-
lyileg 6déma és gyulladas jon létre, amilehetévé
teszi, hogy az aktivva vélt mikrobdk megkezdjék
a szdveti kdrok felszdmolasat és a ,,romeltaka-
ritdst”. A masodik szakaszban kétészdvetes 4t-
alakuldssal, hegesedéssel gy6gyul a szévet. Mivel
az egész folyamat fdraszté a szervezet szdmara,
ebben a szakaszban érezzik igazén betegnek,
levertnek magunkat, a testhémérséklet is ma-
gasabb, h6emelkedés vagy |4z is jelentkezhet.
Az 6démék a mdsodik, hegesedd szakaszban
urtilnek ki, ilyenkor megné a vizelet mennyisé-
ge is. Az agy szintjén ugyanugy megjelenik az
6déma, ami az agyi nyoméasfokozédds tiineteit
okozhatja: fejféjast, hanyingert, esetleg még
stlyosabb tlineteket is, az 6déma mértékété|
és az agyi géc helyétél fiiggéen.

Az epileptoid krizis idején a legnagyobb az
6déma, ebben a révid periddusban jelentkezhet-
nek a legstlyosabb tiinetek, amelyekre a folya-
mat ismeretében fel lehet készlni, és ilyenkor
lehet sziikség gyors, esetleg életmentd orvosi
beavatkozdsokra is. A stlyos, haldlos szévéd-
mények minden esetben ebben a szakaszban
jelentkeznek.

A GYOGYULAS VARHATO IDEJE

A GNM ismerete nagy segitség mindenkinek,
és kiilonésen azoknak fontos, akik gydgyitas-
sal, tandcsaddssal foglalkoznak. Segitségével
ugyanis pontosan kiszdmfthaté, hogy a beteg-
ségnek éppen melyik fazisaban tartunk, valamint
megjosolhaté a gyégyulds vagy a krizis ideje
is. Erthetdvé vélnak a gydgykészitmények altal
kivaltott gyogyuldsi reakciok, tiineti rosszab-
bodédsok is, és a GNM segitségével kénnyen
elmagyardzhatdk a paciensnek, ezéltal csékken
a félelme, gyorsul a gyégyuldsa.

A cikksorozat tovabbi részeiben attekintjiik a
konkrét szervek sajatos kiilsnprogramjait, azok
jellegzetességeit, esetpéldakkal illusztrélva.

Dr. Hegediis Agnes
Pranah4z Gyogykézpont, Miskolc

(Folytatjuk)
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KULCSOK AZ EGESZ-SEGHEZ (2.)

A GNM AZ ONGYOGYITAS
FOLYAMATAT TAMOGAT]JA

A cikk elsé részében bemutattam a german gy6gytudomany (GNM) 6t természettérvényét. E tor-
vények pontos leirdsat adjdk azon betegségeknek, amelyek nem sériilés, mérgezés vagy hidnyallapot
kovetkeztében alakultak ki. A GNM-ben a betegségeket értelmes bioldgiai kiilonprogramoknak
hivjuk, mivel bizonyithaté, hogy azok nem a szervezet 6sszezavarodott, elromlott miikodésébél
fakadnak, hanem mindig egy értelmes program részei, amelynek segitségével valéjaban alkalmaz-

kodunk a megviltozott kériilményekhez.

Ez azt jelenti, hogy ami-
kor ,betegség” tiineteket
észleliink magunkon, tuda-
tositjuk: szervezetiink nem
elromlott valamely rejtélyes
okbol kifolyslag, hanem bio-
l6giai programjat kévetve
hatékonyan alkalmazkodik,
vagyis tudatunk és pozitiv gondolataink segitsé-
gével tdmogathatjuk testi folyamatainkat. Régi
tapasztalat és sok kisérlet is bizonyitja, hogy egy
beteg sokkal nagyobb eséllyel és gyorsabban
gydégyul meg, ha képes hinni a gyégyuldsban, az
alkalmazott gy6gymaodban és a sajat dngyogyitd
képességében.

A TERMESZETTEL
OSSZHANGBAN

De nem a vakhit segit — fontos, hogy az, ami-
ben hisziink, biztos alapokon élljon. AGNM 4ltal
elénk tért tudomdnyos térvényszer(iségek azt a
bizalmat erésithetik meg benniink — még a leg-
raciondlisabban gondolkodékban is —, hogy szer-
vezetiink, ahogy évmilliék 6ta minden él8lény
szervezete, a természettel 6sszhangban csak a
dolgat teszi, amikor tiineteket produkal. Az is ért-
het6vé valika GNM-bél, hogy miutén egy vératlan
lelki konfliktushoz sikeresen alkalmazkodtunk
egy kétfazisu kiilonprogram segitségével, végiil
ugyanezen program részeként helyre is 4llitjuk
mindazt, ami kézben ,eldllitédott” benniink.
Ez az egész folyamat, az alkalmazkoddstsl a
helyredllitdsig, nem mds, mint a szervezet 6n-

4 vitae — Energy klubmagazin

gyogyitd képességének modern, tudomdnyos
lefrdsa. Hasonl¢ fejez8dik ki a modern orvoslds
»immunrendszer” fogalmaban is.

AZ ONGYOGYITO
KEPESSEG EROSITESE

Alényeg az, hogy ezeket a természetbd| szar-
mazoé térvényeket felismerve arra joviink ré:
valéjaban a szervezetiink 6nmagat gyogyitja.
Ehhez az esetek tébbségében nincs masra sziik-
ség, mint a megfelels, optimalis koriilmények
biztositasara. Ismerjiik a régi monddst, miszerint
a nitha gydgyszerrel egy hét, a nélkiil 7 nap alatt
gyogyul. Ezis arra utal, hogy el6deink nagyon is
tudataban voltak 6ngydgyité képességiinknek!
Ha mar van nekiink ilyen, akkor vétek azt nem
kihaszndlni.

Persze az 6ngydgyité képességet lehet és
célszer( is erésiteni kilonbozs, lehetbleg ter-
mészetes eszkozokkel, amelyek harménidban
vannak emberi természetiinkkel. En évek dta
hasznédlom erre a célra az ENERGY készitményeit
is, az akupunktara mellett. Azért is segitenek
olyan hatékonyan, mert segitségiikkel az opti-
milis kériilményeket Ggy tudom megteremteni,
hogy a péciens specifikus gyengeségét célzot-
tan erésitem.

Gyakorlo orvosként, terapeutaként azt ta-
pasztalom, hogy meglep&en gyorsan meggyé-
gyulnak azok a paciensek, akik megértve, mi
torténik benniik, sokkal jobban hajlanak arra,
hogy megtamogassak testiiket, ezzel segitsék a
gyogyulas folyamatat. A két fazis ismerete azért

Iranytii

is fontos, mert amikor betegek vagyunk, az mar
a megoldds utdni, vagyis a masodik fazis, ahogy
a GNM mésodik természettérvénye kimondja.
Tehdt ha tiineteket észleliink magunkon, az azt
jelenti, hogy mar megoldottuk a konfliktusunkat.
Mar tal vagyunk a nehezén.

EttSl kezdve csak arra van sziikség, hogy hagy-
juk a szervezetiinket végigmenni a folyamaton a
sajat programja szerint, és ne nehezitsiik a dol-
gat. Ehhez azonban mind a gyégyiténak, mind a
betegnek pontosan kell tudnia, mi térténik, hol
tartunk a konfliktus feloldéséban, azaz a kiilén-
program melyik fazisaban vagyunk.

EGY MELLRAKOS NO ESETE

A kovetkez8 esetpélda a fentiek megvilagi-
tésdra szolgal. Egy fiatal nd siirgds idépontot
kért, miutdn rutin szlr8vizsgalaton mellrdkot
diagnosztizdltak néla. A hélgy rendkiviil zak-
latottan érkezett a rendelésemre. Erz8dstt a
beszédén és a viselkedésén is, hogy kibillent
az egyensulydbdl. Elmondta, hogy a kézlés, ami
egy jo szandéku, de ijedtnek tiing doktornétsl
szarmazott, teljesen vdratlanul érte. Az orvos
lelkére kotétte, hogy azonnal menjen sebészhez,
mert kiilénosen rosszindulati daganata van,
amit azonnal miteni kell. Elmagyardztam neki a
GNM segitségével, hogy mi zajlik a szervezeté-
ben, kozésen megkerestiik a kivélté konfliktust
(DHS-t), és az is kiderlt, hogy a mell daganata
azért jelenhetett meg egyéltaldn, mert a konf-
liktusdt mar feloldotta. A gyégyuldsi fazisra
altaldban az jellemz8, hogy gyulladds alakul ki,
betegnek érezziik magunkat, és ilyenkor vélnak
tapinthatové a széveti elvéltozdsok is.

Miutdn paciensem megértette, mi torténik
benne, be tudta azonositani azt a konfliktust,
amely megel&zte a daganat kialakuldsét, azt is
tudatositotta, hogy a daganat teljesen érthet8
kovetkezményként jelentkezett. Egy 6ra leforgésa
alatt tokéletesen megnyugodott, helyzetét mar
nem érezte olyan reménytelennek, és ki tudtuk
alakitani a megfelel6 stratégidt arra, hogyan tudja
a szervezetét leghatékonyabban megtédmogatni
az orvosi kezelések mellett.

Amikor valaki vératlanul szembesiil azzal, hogy
stlyos vagy esetleg gyogyithatatlan betegsége
van vagy lehet, azt hivjuk diagndzis-sokknak. A
GNM szerint egy ilyen diagnoézis-sokk tokélete-
sen kimeriti a DHS kritériumait, azaz vdratlan,
nagy erejii és késziiletleniil ér, rdaddsul egyediil
vagyunk a problémdnkkal, gy érezzik, senki
nem tud segiteni. Egy ilyen DHS mindenképpen
elindit egy tjabb kiilonprogramot, azaz az eredeti
mellett most mar egy mésik betegségprogram
is elindul benntink. A germédn gyégytudomany
szerint ez az oka a mdsodlagos daganatoknak,
vagyis az dttéteknek. Ezzel majd késébb foglal-
kozunk részletesen.
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A KONFLIKTUS FA]TA]A HATAROZZA MEG
AZ ERTELMES BIOLOGIAI KULONPROGRAMOT

A fenti példa persze idedlis helyzet volt ab-
bol a szempontbdl, hogy a GNM segitségével a
betegnek rendkiviil gyorsan sikeriilt megértenie
a benne zajl6 térténéseket, ami azért is volt
fontos, mert igy azonnal fel tudtuk oldani a
diagnézis-sokkot.

KONFLIKTUSFAJTAK A GNM-BEN

Milyen konfliktusfajtak vezetnek betegséghez?
Ez kulcskérdés a GNM-ben. Tulajdonképpen
szinte barmilyen konfliktus lehet DHS, ha varat-
lanul ér, nagy ereji és elszigetelten éljiik meg,
tehdt tgy érezziik, hogy egyediil vagyunk, nincs
segitség. Erre tipikus példa a varatlanul kideriilt,
,gyogyithatatlan” betegség, hiszen abban a
legjobb orvos sem tud segiteni. De az is elszige-
tel6dés, ha pl. valakit megcsalt a hazastarsa, és
azért marad egyediil ezzel a problémaval, mert
szégyell err8| barkivel is beszélni.

Amikor a GNM-ben DHS-rél, lelki konfliktus-
rél beszéliink, akkor mindig egy meghatdrozott
érzelmi tartalomra gondolunk, amit az illets az
adott pillanatban megélt. Tehat nem az a fontos,
mi tértént, hanem az, hogy azt miként élte meg,
mit érzett pontosan.

Egy munkahelyi elbocs4tast tsbb ember igen
sokféle médon, kiilénféleképpen élhet meg.
Lesz, aki egzisztencidlis konfliktusként éli meg,
azaz Ugy érzi, a megélhetése keriilt veszélybe,
masvalaki attél, hogy munkanélkli lett, érték-
telenebbnek érzi magét, vagyis dnleértékelési
konfliktusa lesz. Egy harmadik emberben a fel-
mondds harag konfliktust vélt ki a fénoke ellen,
a negyediknek pedig, aki mar szdmitott rd vagy
amugy is véltoztatni akart, egyéltaldn nem is okoz
konfliktust. Tehat négy ember négyféleképpen
élte meg ugyanazt az eseményt, csak haromnak
okozott DHS-t, és nekik is kiilonfélét.

AZ ATELT ERZELMI TARTALOM

Ahhoz, hogy kideritsiik, kiben milyen kiilon-
programot fog elinditani az elbocsatds, pontosan
meg kell taldlni az altaluk atélt érzelmi tartalmat.
A GNM fontos iizenete, hogy az 4télt konfliktus
érzelmi tartalma meghatdrozza, melyik agyi
teriiletbe ,,csapddik be”, és ennek megfelel8en
milyen szervi-széveti teriileten fog megjelenni
a betegség. Ez a hdrom szint — az érzelem, az
agyi és a szervi-szdveti teriilet — mindig szoro-
san dsszetartozik. Szoveteink az embrionlis
fejlédés soran csiralemezek szerint rendezéd-
tek. A csiralemezeket az agyunk meghatérozott
teriletei irdnyitjak, és egy-egy csiralemezhez
egyfajta konfliktuscsoport tartozik.

FALAT-KONFLIKTUSOK

Az abra mutatja a hdrom csiralemez jellem-
z6it és a hozzdjuk tartozé konfliktusfajtakat. A
leg@sibb, belsé csiralemezhez tartoznak az ugy-
nevezett falat-konfliktusok, ezek a tdpldlkozdssal,
megélhetéssel kapcsolatosak. Allatokndl a falat a
konkrét falatot jelenti, azt, hogy pl. el tudta-e
kapni a zsakmdnyt, az ember viszont konkrét

és dtvitt értelemben is 4télhet falat-konfliktust.
Szavaink szépen kifejezik ezt, pl. ,,ezt mar nem
birom lenyelni”, vagy ,elszivta el8le a levegét
is”, vagy ,megfekiidte a gyomrat”.

A ,falat” az egyes szerveknél mast és mast
jelenthet, a gyomorndl az ételt vagy amit meg
kell emészteniink, a tiidnél a levegét vagy akér
ateret, a helyet, ahol éliink, a fiilnél a hangot és
ahallott informéciét is, a szemnél a fényt vagy a
latott képet. Ha egy gyerek vératlanul meghallja
a sziilei veszekedését, kiabalasat, akkor ez lehet
szdmara egy olyan mocskos falat, amit ki akar
vélasztani, és kaphat ett8l vakbélgyullad4st
is. De ha a veszekedés l4tvanya okozott neki
DHS-t, akkor a szeme fog megbetegedni majd,
miutdn feloldédott a konfliktusa, azaz l4tja a
sziileit kibékiilni.

TAMADAS, ONLEERTEKELES,
ELVALASZTAS

A kozéps6 csiralemezhez tartozé konfliktusfaj-
tdk a tdmadds-konfliktusok és az énleértékelési,
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Hameri Gécok az agytdrzsben
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KA-fézis: adenocarcinoma
(tumor: sszvettﬁbblst)

i
MK-fazis: tumor TBC-s elbontasa

Mikrobak: mycobaktériumok,
gombak, TBC
ADHS-15 kezdve szaporodnak, az
et (elbontas)

A biolégiai értelme az aktiv fazisban
valésul meg
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MEZODERMA

kb2éps6 csiralemez
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hdtrdltatottsdgi konfliktusok. ,Valami tdmadja
a hasamat, pl. egy hasi miitét, amit8l nagyon
félek”, vagy ,bemocskoltak a j6 hiremet”, il-
letve minden olyan helyzet, amiben vératlanul
leértékelnek: vagy mas, vagy én sajat magamat,
vagy pedig amikor hatréltatva érzem magam.

Akiilsé csiralemezhez elsésorban az elvdlasztdsi
konfliktusok tartoznak: amikor valakité| el lettem
vélasztva, pedig nem akartam, vagy forditva,
amikor én akarok elvalasztédni, de nem lehet —
valamint a nemi, illetve birtoklasi konfliktusok,
tovdbba néhany specilis félelmi konfliktus.

Az &bran lathatéak a konfliktus aktiv (KA)
és a megolddst kdvetd (MK) fazis térténései,
valamint a helyredllité folyamatokat tdmogaté,
csiralemez specifikus mikrobék is.

A folytatdsban néhdny gyakori betegséget
néziink meg részletesen, tovabbi példék se-
gitségével.

Dr. Hegediis Agnes
Prénahaz Gydgykézpont, Miskolc

(Folytatjuk)
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Nagyagylére:;

Hameri Gocok a nagyagykéregben

.,Birtok-konfliktus”-ok
»Elvalasztasi konfliktus”-ok

KA-fazis: lapham ulceratio (szovetveszteség)

MK-fazis: nelyrealiitas, az ulceratio

ajjacpitése
A biologiai értelme

Pb; - Nagvay
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Hameri yagykéregben

EBK funkcié-modosulassal

funkcié csokkenése

MK-fazis:  funkcio normalizalodasa
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