Pszichoszomatika: nézziink egy kicsit a kulisszak mogé

A gyogyulas az életer6

2011-ben irtam egy cikksorozatot a Vitae magazinban a betegségek lelki hétterérsl, a pszichoszo-
matikus dsszefiiggésekrél, és a german gyégytudoményban leirt természeti torvényekrdl, amelyek
segitenek eligazodni ezen a hatérteriileten. Mind ebben a cikkemben, mind az 4prilisi tanfolya-
mommal gyakorlati utmutatést szeretnék dtadni gyégyitéknak, tandcsadoknak és 6ngydgyitdknak.

Valéban hatérteriileten
jarunk, amikor pszichoszo-
matikérdl beszéliink. De el6-
szér tisztazzuk a fogalmat:
a psziché lelket, érzelmet, a
széma testet jelent. Modern
orvosldsunkban ezt a két
terlletet mesterségesen
kettévalasztottdk, amibsl az kévetkezik, hogy
az okok megsziintetése helyett a tiineti kezelés
felé mozdult el a terdpia.

Az orvos jaratlan a lélek dolgaiban, a pszi-
cholégus pedig a testi betegségekkel nem tud
mit kezdeni. Amikor az orvos szembesiil azzal,
hogy péciense betegségének hatterében lelki
problémdk 4llhatnak, olyan teriiletre érkezik,
ahol megéll a tudomanya, bizonytalannd valik,
és inkabb nem kérdez tovébb. Az is lehet, hogy
olyan tanacsot ad, amivel a betege végképp
nem tud mit kezdeni, mint pl.,tegye til magat
ezen”, vagy ,vegye be a nem-szdmit-mi-van-
és-mi-lesz" tablettat, esetleg ,nem kell ebbél
ekkora tigyet csinalni”.

HA KEPTELEN EGYEDUL
MEGOLDAST TALALNL...

Pedig amikor valaki tartés stresszben van
vagy atélt egy lelki traumat, akkor az éppen azt
jelenti, hogy valami a lelkének egy tobbnyire
tudattalan, belsé konfliktusét kapcsolta be, és
atanult megkiizdési stratégidi elégtelenek a fel-
oldashoz. llyenkor olyan segitére van szitksége,
aki tisztaban van a lelki és pszichoszomatikus
folyamatokkal, tl4tja, mi zajlik a betegben, el
tudja fogadni, hogy elakadt, és képtelen egyedil
megolddst talalni.

Az, hogy valaki megérti a problémamat, egyutt
van velem, amikor nem tudok megkiizdeni egy
helyzettel, és elérevetiti a megoldas lehetd-
ségét — mar fél gydgyulds. Minden gyogyités,
terapia, val6di segitségnyujtés alapja a szakmai
felkészultségen tul a paciens problémajanak
elfogadasa és annak tiszteletben tartdsa, hogy
6 most bajban van és segitségre szorul.

Azt tapasztalom, hogy sok embernek mar
azzal is segfthetiink, hogy odafigyeltink, id6t
szanunk rajuk, és feltesziink nekik par j6 kérdést.

Ezekre akkor van sziikségiink, amikor meg
akarjuk talalni egy betegség lelki hatterét:

v/ Mibta tapasztalja ezeket a tiineteket?

7/ Mitdrtént az életében abban az idészakban,

ami utédn a tiinetei megjelentek?

v Gondol esetleg valamire, amivel kapcsolatba

hozhatn4 a betegségét?

v/ Van-e az életében olyan téma, amire nem

szivesen gondol, de nyomja a lelkét?

v/ Mi az, amit senkivel nem tud megosztani
a kérnyezetében?

/ Lenne-e kedve egyiitt kitalalni, hogy vajon
mit szimbolizdlhatnak a tiinetei?

A BETEGSEG TOBBE
NEM MUMUS

Ha egy orvos vagy gyogyité képes a beteggel
egylitt gondolkodni, akkor az esetek j6 részében
elérhets, hogy a beteg felfogja: bajdnak lelki
héttere van, ami megkdzelithet8, megérthets,
feloldhatd. igy a betegség tébbé mar nem ért-
hetetlen, félelmetes ,mumus”, amihez nincs
kézém, valahonnan kaptam és nem tudok ellene
tenni, hanem logikusan kévetkezik abbdl, hogy
volt egy lelki problémam, ami megbetegitett. A
passzfv, kiszolgéltatott betegbdl aktiv szerepld
valik, aki képes tenni 6nmagéért. Lehet, hogy
néha ennyi is elég ahhoz, hogy feloldédjon a lelki
trauma és megsz(injén a betegség.

Ne felejtsiik el, hogy a gyégyulds valdjdban az
életerénk miive. Ha tuljutunk a stresszallapoton,
akkor a testiink a lehetd legrévidebb id6 alatt
regenerélja dnmagat. Ezt nem lehet eleget
hangsulyozni, mert az akadémikus orvoslds a
terdpids repertodrbdl éppen ezt, a sajdt dngydgyitd
képességiinket felejti ki, ami pedig a legnagyobb
kincsiink. [gy tehat a beteg sorsa fordulhat meg
azon, ha megérti, hogy a betegség a legtobb
esetben természetes reakcié egy megoldatlan
élethelyzetre, és van a kezében eszkéz a gyo-
gyulds el8segitésére.

A krénikus vagy komplex betegségek, szind-
rémék vagy autoimmun betegségek épp azaltal
jonnek létre, hogy egy egyszerii problémétél
megijediink —sét, néha maguk az orvosok ijesz-
tenek meg azzal, hogy nem l4tjak a megoldast.
Az ijedtség, a félelem pedig tjabb stresszt és
tehetetlenség érzést vélt ki, ami 0jabb tiine-
tekhez vezet.

STRESSZ ES REAGALAS

Nézziik, mi is a stressz val6jaban? A mi reakci-
6nk a kills& vagy a belsé kérnyezet véltozasaira.
Tudjuk, latjuk, hogy a véltozasok egyre jobban
felgyorsulnak. Es a reagalasunk? Ha ellenallunk
a valtozasnak, ellene fesziiliink, akkor stresszbe,
azaz adrenalin-tulsulyos éllapotba kertiltink, és
ezzel gyengitjiik magunkat.

Ha azonban elfogaddssal néziink a véltozasra,
prébéljuk megérteni az iizenetét, azt, hogy mire
tanit minket, akkor nyugodtak maradunk, nem
veszitiink energiét a stresszallapottal, és elke-
riiljiik a betegséget, arrél nem is beszélve, hogy
nyugodt 4llapotban sokkal hamarabb taldlunk
megoldésokat. llyen egyszerii ez! Ha megértjiik,

muve

hogy a gydgyulds és a személyes boldogsdg kulcsa
egyardnt az elfogadds, akkor bizonyosan elkeril-
nek majd a pszichoszomatikus betegségek is.

Mit tehetiink ENERGY-szerekkel azért, hogy
elésegitsiik a stresszoldést, tdmogassuk az
éngyogyits folyamatokat, és fokozzuk testiink
életerejét? A STIMARAL emlitendé els6ként,
amely oldja a benniink levé stresszt, és kiegyen-
sulyozza idegrendszeriinket, mikézben aktivizdlja
rejtett tartalékainkat. Hasonlé hatédssal van
a PERALGIN, amely kivélé szere a pszicho-
szomatikus problémaknak. A KOROLEN mint
az idegrendszer f8 harmonizdld szere szintén
j6 szolgalatot tesz, ha a Ttz elem kibillent az
egyensulyabdl, kiilonésen akkor, ha a probléma
a hormonrendszert is érinti. AFYTOMINERAL
abban segit, hogy feltslti az dsvanyianyag-raktéra-
kat, ami a regenerdciés folyamatok alapfeltétele.

A konkrét lelki-érzelmi problémak ismereté-
ben valaszthatunk alapszert azok oldéséra. Az
elfojtott haragot a REGALEN oldja, az aggédds
alkattiaknak a GYNEX fog jot tenni, félelmek
esetén a RENOL, elhiz6d6 gydsz problémandl
a VIRONAL a j6 vélasztés.

Azoktél a stresszhelyzetektsl, amelyeket
képesek vagyunk elég gyorsan és véglegesen
megoldani, nem lesziink betegek. Csak azok a
problémak betegitenek meg, amelyek valahogy
beakadnak”, amiket sokdig cipeliink magunkkal,
vagy a sz6nyeg ala sopriink, s ezaltal allandésitjuk
a stresszillapotot.

Minél tovabb vérat magéra a feloldas, anndl
sulyosabbak lesznek a tiinetek. Ezért azt tand-
csolom azoknak, akik ebben a cip8ben jarnak,
hogy nézzenek szembe az eddig harftott érzelmi
konfliktusokkal. Taldljdk meg a feloldds lehetdsé-
geit, akdr szakember segitségét is kérve, mert
ezzel tudjak megel8zni a pszichoszomatikus
betegségeket.
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A szerz6 dprilisban tanfolyamot tart, ENERGY
tagoknak kedvezménnnyel (részletek a 2. oldalon).



