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Pszichoszomatika és regeneracio

Ebressziik fel életeronket

Kedvet szeretnék ébreszteni Onben ahhoz, hogy kirdnduldsra induljon sajit belsé vildgaba,
és felfedezze magéban azokat a teriileteket, amelyek segitségre szorulnak. Amikor az életében
gordiilékenyen haladnak a dolgai, a munkajét jokedviien végzi, sikeres, tele van energidval, boldog
és egészséges, akkor valésziniileg j6 kapcsolatban van minden részével, testi és érzelmi szinten
egyarant.

Azok az emberek, akik
joban vannak az 6szténe-
ikkel, j6 érzékkel tudjak,
hogy mire van sziikségiik
egy adott helyzetben, és
megadjdk maguknak
mindazt, amire sziksé-
giik van. igy van ez olyan
embereknél, akik a termé-
szet kozelében élnek, vagy akiket gyerekkorban
megtanitottak az dnmagukkal valé figyelmes
bdnasmaédra.

A természettdl valé eltdvolodds azonban
sokszor egyben a sajat természetiinktl és
sziikségleteinkté| valé eltavolodast is jelenti. A
természettel vald kapcsolat minden kiilénésebb
tudatos tanuls nélkiil is megmutatja, hogyan
tudunk csucsformaban mikédni. A természet
megtanit arra, hogy létezik egy belsé ritmusunk,
amit célszer( tiszteletben tartanunk, van egy
sorrend a sziikségleteinkben, amit nem j6 tar-
tésan felboritani.

Ezenkiviil a természeti népek pontosan tudjak,
hogy csak az elemekkel, az univerzumban létezé
er6kkel és a krnyezetiinkkel 8sszhangban érde-
mes m(ikddniink ahhoz, hogy az életiink el6re
haladjon, és egészségesek maradjunk. De mitis
jelent az, hogy elére haladni? Mindannyiunkban
miikédik egy életprogram, amelyik — mint egy
mozgatérugd — az dszténés, belss vagyakon,
késztetéseken, megérzéseken, intuicickon ke-
resztiil valésul meg, ha képesek vagyunk ezeket
érzékelni és bizni benniik. Ha az életprogramunk

szerint éliink, akkor az életerénk szabadon és
Sromérzést okozva dramlik — valahogy dgy,
mint amikor rafeksziink a hulldmokra és min-
den eréfeszités nélkiil haladunk, kihasznalva
az dramldsokat.

A TEST MINT JELZORENDSZER

Amikor elfelejtjiik ezeket az fratlan, de univer-
zélis szabalyokat, és kiemeljik magunkat abbol
a kozegbdl, amelyik emlékeztetne rajuk, akkor
el6szor kisebb, majd egyre nagyobb zavarok
léphetnek fel az életiinkben. El&szor tobbnyire
kiviil, azaz a teljesitményiinkben, kapcsolataink-
ban vagy az anyagi helyzetiinkben mutatkoznak
kedvezétlen véltozésok, esetleg kisebb balesetek,
rossz déntések jelzik, hogy letértiink a belsé
utunkrél. Késdbb azonban beliil is felborul az
egyensuly, vagyis az energiaaramlas akadozni
kezd a testiinkben, és el8bb érzelmi-energetikai
zavarok, faradtsag, motivaciohiany, depresszio,
majd pedig miikédési zavarok, még késébb
szervi betegségek jelentkeznek.

A fentiek alapjén tehat a testiinket felfoghat-
juk egyfajta jelzérendszernek, amelyik reagél,
ha rosszul banunk magunkkal. Az 6sszes &si
gyoégyité rendszer igy tekint a testiinkre, és a
tiineti kezelés helyett arra 8szténoz, hogy éllit-
suk vissza a felborult egyensulyt, a megakadt
energiaaramlast.

ELS® LEPES: ELFOGADAS

Az els |épés az egyensuly helyreallitidsahoz
az elfogadas. Annak tudatositasa és elfogadasa,

Irdnyti

hogy egy nagyobb rendszer részei vagyunk, és
csak akkor tudunk j8l és egészségesen miikédni,
ha 6sszhangban vagyunk vele. A testiinket pedig
tekinthetjiik egyrészt jarminek és tokéletesen
megalkotott eszkdznek ahhoz, hogy életfela-
datunkat teljesitsiik, mésrészt nagyon preciz
jelzérendszernek, amelyik megmutatja, mikor
és milyen irdnyban boritottuk fel az egyensulyt,
tértiink le az snmagunk éltal kijelslt atrol.

Az elfogadés azt is jelenti, hogy — ellentétben
a modern orvosls tiineti gyogyité szemléleté-
vel — amikor egy testi zavar, tiinet jelentkezik,
azt nem azonnal megsziintetendd bajnak, ha-
nem jelzésnek tekintjiik, olyannak, mint egy

nyomot, amely elvezet minket a zavar okahoz. .

De hogyan? Tébb maédszer is kinalkozik erre.
Vannak tanulhatd algoritmusok, amelyek logikai
osszefliggések segitségével mutatjak meg a testi
tiineteink mogétt meghtizédé érzelmi témakat.
llyenek példaul a hagyoményos kinai orvoslésban
(hko) az egyes elemekhez, illetve szervparokhoz
rendelt karosité érzelmek.

Tobb kotet kdnyv kisérelt meg 6sszefiiggést
talalni szervek, betegségek és érzelmi problé-
miék kozott. A legujabb kor fontos felfedezése
ezen a téren Dr. Hamer rendszere, a germén
gyégytudomany (GNM), amelynek alapjan mar
nagyon pontosan beazonosithatjuk, mikor €s
milyen tipusu lelki traumat élhettiink at, amely
egy adott betegséghez vezetett. Ugyanakkor azt
is vildgoss4 teszi szamunkra, hogy a gyogyulas
belénk kédolt folyamat, és a lelki traumank
felold4saval, elengedésével az érintett szerv is
azonnal regenerélodik.

A testi zavar oka intuitiv médon is megkeres-
het6: egyszer(ien kapcsolatba lépiink az adott
testrésziinkkel vagy szerviinkkel, és hagyjuk,
hogy megjelenjen benniink egy érzés, egy kép,
egy emlék vagy egy gondolat, amely segit meg-
érteni, mi 4ll a panaszaink mégdtt. Ez a médszer
persze némi gyakorlatot igényelhet, de idével
megtanulhato.

MASODSZOR: BIZALOM

Az egyensuly helyreallitdsénak iranydba tett
mésodik |épés a bizalom. Ha bizunk nmagunk-

>



A megoldas: tudatossag és méregtelenités

> ban, hogy képesek vagyunk felismerni a bajaink

gyokerét, utdna a szervezetiinkben minden
rendelkezésre 4ll ahhoz, hogy az 6ngydgyitod
folyamataink miikédésbe lépjenek. Bar az aka-
démikus orvoslas szemlélete és gyakorlata az
elmult 200 évben azt kézvetiti, hogy a gyégyi-
tasnak kiviilrél iranyitva, szintetikus gyégysze-
rekkel kell torténnie, a régebbi korok hatalmas
és ma is hatékonyan m(ikédé rendszerei mind
az dngydgyitd képességre alapozodtak. A XXI.
szazad remélhetéleg az ébredez6 holisztikus és
integrativ szemlélettel visszahozza ezt az elvet
a gydgyitasba.

»A miénket megel8z8 minden kultiraban és
gydgy(té hagyoméanyban a gydgyitast az energia
mozgésitasaval valdsitottak meg.” (Szent-Cyor-
gyi Albert)

Persze sziikségesek a mesterséges szerek
és a hatékony, célzott orvosi beavatkozasok,
amikor nincs lehetéség arra, hogy természetes
Uton, az életerdt erésitve és egyensulyt teremtve
gydgyuljunk, de az esetek nagy részében az
életerénk képes az 8ngydgyitésra, ha optimélis
feltételeket teremtiink szdmdra.

HARMADIK LEPES:
OPTIMALIS FELTETELEK

Mit jelent ez? Els6sorban azt, hogy megtisztit-
juk testiinket és lelkiinket 2 méreganyagoktdl. Az
eldugult energetikai csatornzkban nem aramlik
szabadon az energia, nem jut el a megfelel§
szervekhez, romlik a vérellatasuk, a mikaodésik.
Egy elsalakosodott szervezet kevésbeé hatékonyan
tud megkiizdeni a kiviilrél bekerdlt artalmas
anyagokkal, és rengeteg energidt kot meg —
foloslegesen. Az indokolatlan faradtsdg innen
is szarmazhat.

Mésodsorban azzal tudunk j6 kérilményeket
teremteni az éngydgyitashoz, ha megfelelé
dsvényianyag- és vitaminelldtast biztositunk,
elegendd tiszta vizet iszunk és megfeleléen
mozgunk. Emellett térekedjink arra, hogy a sajét
ritmusunkat megtalalva, idét adjunk magunknak
amunka mellett a pihenésre, regenerédlédasra,
kreativ alkotdsra, azaz teremtsiink egyensulyt az
ad4s-befogadas, a kell és az élvezet elve kozott.

Ebben a fazisban rengeteget segithetiink
magunknak az ENERGY készitményeivel. Egy-
részt azért, mert természetes szerekrél van
sz6, amelyek visszavezetnek benniinket az
elvesztett kapcsolathoz, a minket tdmogaté
természeti er6khdz — mivel tiszta, természetes
anyagokat tartalmaznak. Ezekkel az anyagokkal
a szervezetiink ,jéban van”, ellenallas nélkil
felhasznalja 6ket.

Méregtelenitésre mindig adédik lehet6ség,
de a legalkalmasabb idészak a tavasz, amikor
a szervezetiink amugy is szivesen megszaba-
dul a salakanyagoktél. llyenkor tobbszérésen
hatékonyan tudunk neki segiteni. A VIRONAL-
lal megtamogatjuk a tidét és a vastagbelet,
a REGALEN-nel a méjat, a RENOL-lal pedig
a veséket serkenthetjiik aktivabb mukédésre.

Ha a beleinkben vagy mélyebben levé lerako-
dasoktdl, kemoterdpids terhelésts| szeretnénk
megszabadulni, érdemes egy CYTOSAN vagy
CYTOSAN INOVUM kurét is beiktatni, az el6b-
bieket kiegészitve.

Az alapszereket egymds utan hasznaljuk, de
kiegészithetjiik a méregtelenitést olyan szerekkel,
mint a BARLEY, SPIRULINA, FYTOMINERAL,
VITAFLORIN, FLAVOCEL, REVITAE, amelyek az
4svanyianyag- és vitaminellatast biztositjak. A
hatékony méregtelenité kurdhoz szikség lehet
tovabbi segitségre. A nehézfémek kivezeté-
sében értékes lehet a CHLORELLA, a bélflé-
rat PROBIOSAN-nal allithatjuk helyre. Akinek
komolyabb és kiterjedtebb miikodészavarai
vannak, annak érdemes a teljes regeneréciés
ciklust végigvinni, mind az 5 alapszerrel. llyenkor
célszer( lehet tandcsadé segitségét kérni vagy
kimérni, hogy melyik szerrel a legjobb kezdeni.

NEGYEDIKKENT:
ERZELMI NAGYTAKARITAS

Van egy negyedik [épés, az érzelmi-mentalis
nagytakaritas. Erre remek alkalmat ad a testi
méregtelenités ideje, amikor egy kicsit befelé
fordulunk, snmagunkkal foglalkozunk. Ha megta-
laltuk a betegséget kivaltd életproblémat, tegytink
meg mindent azért, hogy feloldjuk a hozzd
kapcsolédé, negativ érzelmeket, és vegyiik kordl
magunkat uj, pozitiv gondolatokkal, egészséges

képekkel! igy elérjik, hogy a gyégyulas tartos
lesz, és a betegség nem tér vissza.

Egyik kliensem példajat szeretném bemutatni,
egy 67 éves holgyét, aki emlérakkal jelentkezett,
miutdn matéttel eltdvolitottédk a daganatot.
Kemoterapiat nem kapott. El8szér tisztaztuk a
betegsége lelki-érzelmi hatterét, és a german
gyégytudomdny alapjén megértette, hogy be-
tegsége nem gydgyithatatlan, hanem az ,ér-
zelmi sokk” felolddsa utdn bizhat a beindulé
regeneréciés folyamatokban. Elfogadta, hogy
a betegség az életében zajl¢ folyamatokra valo
reakcié, igy nem uralkodott el rajta az elkese-
redés, hanem teljes figyelmével koncentrélt a
gyogyulasra. Etrendi és életmédbeli valtozta-
tasok, relax4ciés és imaginaciés gyakorlatok
bevezetése mellett ENERGY szerekkel tamo-
gattuk meg a szervezetét. Az aktualis 4llapota
alapjan a vese és maj tdmogatdsara, a méreg-
telenités serkentésére RENOL, majd REGALEN
cseppeket és CYTOSAN-t szedett, FLAVOCEL
kiegészitéssel. Késébb IMUNOSAN-t adtam,
amit kisebb-nagyobb sziinetekkel, azéta is szed,
és 2 éve teljesen daganatmentes.

A gydgyulds —tapasztalataim szerint — mindig
a természet és az életerd mive, de megfelelé
tudatosséggal és j6l megvalasztott regenerdci6s
készitményekkel hatékonyan tdmogathatjuk mind
a természetet, mind az életerét.

Dr. Hegedlis Agnes

KEPZES, TOVABBKEPZES PSZICHOSZOMATIKA TEMABAN

2014. mércius 22-23-an cikkiink szerz8je tanfolyamot tart Budapesten, a Magnet Kozésségi
Hézban Pszichoszomatikus osszefiiggések a holisztikus szemlélet és a GNM alapjdn cimmel. A
tavaly rendezett hasonlé tanfolyam sikere alapjan — ahol ENERGY tandcsaddk nagy szdmban
voltak jelen, és tobbiikkel azéta is él8 a kapcsolat — az oktatds idén is kedvezményes dron

érhetd el az ENERGY klubtagok szamara.

A korabban végzettek szémara konzultéciés tovdbbképzés lesz ugyanott, mdrcius 22-én

17-20 6ra kdzédtt.

Bévebb informécié: http://pranahaz.hu/page.php?38
Jelentkezés: dr. Heged(is Agnesnél, imagi@pranahaz.hu vagy +36 30 436-8977.



